ANEXO DE PROTOCOLOS AUTORIZADOS POR LA AUTORIDAD SANITARIA NACIONAL

1) Automotriz y autopartes

2) Electronica y electrodomésticos

3) Indumentaria

4) Productos del Tabaco

5) Metalurgia, Maquinaria y Equipos

6) Calzado

7) Gréfica, Ediciones e Impresiones

8) Madera y Muebles

9) Juguetes

10) Cemento

11) Productos Textiles

12) Manufacturas del Cuero
13) Neumaéticos

14) Bicicletas y Motos

15) Quimica y Petroquimica
16) Celulosa y Papel

17) Plasticos y subproductos

18) Ceramicos
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Introduccion

A partir de la ocurrencia de la Pandemia Mundial ocasionada
por el coronavirus y reconocida desde el 11 de marzo de
2020 por la Organizacion Mundial de la Salud como COVID-
19, la industria automotriz en su conjunto a nivel mundial ha
organizado sus actividades como promotor de soluciones de
movilidad para la sociedad, poniendo de manifiesto su mas
absoluto respeto por el cuidado de la dignidad de las
personas, suspendiendo sus actividades aun en regiones 0
paises en donde las regulaciones del Estado no han
interferido con el desarrollo de los negocios de la actividad
publica y/o privada.

En linea con las acciones desarrolladas a nivel mundial, se
las empresas han adoptado a través de sus protocolos una
serie de medidas y recomendaciones para garantizar la
preservacion de la salud de todo su personal y de su familia.

Las medidas de este protocolo general persiguen la
proteccion de la salud y el bienestar de todos los
trabajadores de las empresas y sus familias, de todos sus
proveedores y sus familias, de los clientes y de la poblacion
del pais en general.
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Objetivos

» Implementar acciones para proteger la salud e integridad
de todos los trabajadores de la industria automotriz,
evitando la propagacion del virus COVID-19.

» Respetar las recomendaciones y directivas sanitarias
emanadas del Gobierno Nacional y de todos los
estamentos publicos oficiales.

» Desplegar planes de accion preventivos en sus plantas
industriales, para la prevencion y el cuidado de la salud

de las personas.

Liderazgo

A partir de la promulgacion del Decreto emanado del poder
Ejecutivo Nacional nro. 297/2020, dictando el estado de
aislamiento social obligatorio para todos los ciudadanos del
territorio nacional.

Las empresas han implementado un Comité de Crisis
compuesto por miembros de su Comité Ejecutivo, para el
tratamiento de esta tematica.

Como parte de la agenda de actividades, el Comité se
reune periédicamente para el tratamiento de todas las
novedades y actualizaciones legislativas sobre el tema,
definiendo cursos de accion y manteniendo comunicacion
activa con todo el personal a tramgsofiexlosmcasales de

comunicacion formales y digitales de cada Compaiiia.
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Con ello queda demostrado el compromiso de la alta
direccion de cada empresa en el manejo de una crisis
sanitaria sin precedentes en la historia moderna,
informando a su personal de manera continua acerca de
todo lo que trata y acontece en las compaiiias.

Cultura de prevencion

Las empresas promueven la generacion de un compendio
de acciones referidas al tratamiento de este flagelo
mundial, disponiendo de todos los recursos necesarios para
la proteccion y el cuidado de la higiene de todo su personal.

Al respecto y durante el tiempo del aislamiento social
obligatorio, ha cumplido rigurosamente con todo Ilo
establecido por la reglamentacion vigente.

A respecto, las compaifias han tomado las siguientes
acciones:

*Que durante el periodo de aislamiento social obligatorio,
ha suspendido las actividades productivas, garantizando el
cumplimiento de lo prescripto en el Decreto precitado y sus
ampliaciones y modificaciones.

*Que por imperio de las sucesivas reglamentaciones, ha
cumplido con todas sus obligaciones como empleadores y
dadores de trabajo, incluyendo el pago de salarios y
contribuciones a los sistemas de la seguridad social, los
gue garantizan las debidas prestdtrSfig¥ Hara ef=¢dSo de
que todo sus personal necesite de cualquier tipo cge
asistencia médico-sanitaria. Pegina de 208



* Que ha demostrado cabalmente su compromiso con la
situacion de crisis mundial producida por esta pandemia,
recomendando a todo su personal mantenerse aislado
siguiendo las instrucciones emanadas por el Gobierno
Nacional y demas organismos publicos del estado, los
gue en uso de sus facultades, ordenan el cumplimiento
social riguroso del estado de aislamiento.

« Que algunas asociadas a nuestras entidades han
mantenido a minimo nivel las actividades encuadradas
en el referido Decreto, en cuanto a la vigilancia de sus
Centros Industriales y el mantenimiento técnico de sus
plantas productivas, los que aseguran la continuidad de
sus actividades para el futuro, todo ello en el marco que
el propio Decreto define como actividades esenciales.

* Que todo ello lo ha sido en acuerdo con las
organizaciones sindicales que representan a sus
trabajadores jornalizados, con su personal mensualizado
y jerarquico, en pos a proteger la salud y la vida de todos
sus trabajadores y sus familias.

Actividades esenciales

En simultaneo, las empresas monitorean sus minimas
actividades esenciales no operacionales, a través de un
Comité Especifico.

Los objetivos de este Comité son:

*Velar por el cumplimiento de las actividades esenciales
durante este periodo de aislamientq.spgial oligatorg,,

*Gestionar los medios necesarios para mantener los
procesos de las Plantas en estado ¢dg.gu@kentena industriad.



« Promover los planes para reanudar la produccion
cuando ocurra finalice el estado de aislamiento social
obligatorio o lo disponga el Poder Ejecutivo.

Planes de Accidn

Cuando la autoridad de aplicacion lo disponga y opere la
finalizacion del periodo de aislamiento social obligatorio, las
empresas han desarrollado planes de accion para el
retorno a las actividades. Al respecto, se incluyen en este
protocolo de actuacion las siguientes acciones:
«Comunicacion Sanitaria.

Infraestructura.

*Movilidad.

Lugar de Trabajo.

*Viajes.

Comunicacidon Sanitaria

Las empresas han definido una serie de recomendaciones
para todo su personal y el personal de las empresas que
trabajan en sus Centros Industriales.

Por los diferentes canales y medios, divulgara vy
concientizara a todo el personal sobre las pautas de higiene
personal a saber:

*Se consagrara el cuidado de las personas consideradas de
riesgo o mayores de 60 afnos, de acuerdo a lo establecido
por la reglamentacion vigente y futuras. Con ello se
garantiza el bienestar de este grupo de personas sensibles
al contagio de enfermedades respiratorias asociadas al
COVID-19.
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Realizar higiene de manos. Esta demostrado que la
correcta higiene de manos puede reducir hasta un 50%
las infecciones respiratorias, incluido el contagio del
COVID-109.

Evitar el contacto de sus manos con 0jos, boca y nariz.
Al toser o estornudar, cubrir la boca con el pliegue del
codo o con un pafuelo descartable.

Durante la jornada de trabajo, todo el personal utilizara
un barbijo. Como las mismas autoridades sanitarias lo
indican, el mismo tiene por objeto evitar el contagio del
virus por propagacion de particulas hacia personas
sanas .

El barbijo sera provisto por la Compaiiia, todos los dias
laborables, por jornada completa de trabajo y su uso
sera obligatorio para todo el personal.

El barbijo deberd& ser desechado en Ilugares
acondicionados para ello y tendran tratamiento como
residuo patogeno, debiendo las empresas instrumentar
su correspondiente disposicion e incineracion.

No se debe compartir el uso de vasos y cualquier tipo de
utensilio .

Evitar el acercamiento con personas gque estén cursando
enfermedades respiratorias.

Informar si han tomado contacto con alguna persona
infectada o con sospecha de infeccion con el Virus
COVID-19.

Infraestructura

Las empresas realizaran adecuaciones de su
infraestructura para controlar de maferd “aétiVeE~&r¥stado
sanitario de sus instalaciones:
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Ventilar todos los ambientes cerrados para facilitar el
recambio de aire.

Limpiar las superficies, con especial atencion a las
sélidas no porosas, con compuestos neutros en su
contenido o en su dilucion para la salud humana.
Implementar el plan anual de vacunacion contra el virus
de la gripe en linea con las recomendaciones sanitarias
nacionales.

Contactar a las autoridades competentes en sus
respectivas jurisdicciones, ante la aparicion/deteccion de
la combinacion de los sintomas de fiebre, con tos, dolor
de garganta, dificultad para respirar, ageusia y anosmia.

Lugar de Trabajo

Las empresas revisaran continuamente todos los puestos
trabajo. En ese sentido, arbitraran todos los medios
posibles para que se pueda:

*Mantener los lugares de trabajo limpios y ordenados.
‘Reforzar la limpieza de superficies, especialmente Ila
soélidas no porosas.

*Minimizar la presencia en las Plantas productivas,
propendiendo toda vez que sea posible la maximizacion de
la modalidad de trabajo a distancia (Home Office).
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Colocar sanitizante de manos en una solucidon
combinada entre alcohol isopropilico, para la higiene
continua de manos.

Empoderar a los Jefes de equipos para que en uso de
sus facultades de organizacion y direccion de trabajo,
revisen diariamente el cumplimiento de las medidas de
higiene de todo el personal a su cargo.

Promoveran una nueva sistematica de reuniones no
masivas, con un maximo de hasta 5 personas por
reunion, manteniendo la distancia recomendada de
minimo 1.5 metros.

Se maximizara el uso de tecnologias de comunicacion
(telefonia movil, video llamadas) para sustituir por las
reuniones presenciales.

Promover el uso individual de teléfonos fijos y moviles,
no debiendo ser prestados bajo ninguna circunstancia.
Sectorizar y asegurar las distancias sociales
recomendadas para el uso de instalaciones de comedor
y areas publicas.

Evitar el uso de las instalaciones de vestuario y duchas,
restringiendo su Uuso a circunstancias excepcionales .
Estimular el uso de pafuelos descartables para uso
personal.

Respetar las distancias para la recepcion de materiales y
documentacion de manos de terceros, debiendo efectuar
la desinfeccion de lo recibido con la soluciéon de alcohol
isopropilico referida.
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« Prohibir los viajes al exterior, en avion o en cualquier otro
medio, hasta tanto la autoridad de aplicacion determine
la habilitacion para hacerlo, respetando estrictamente las
normativas que sobre el particular se reglamenten.

Movilidad

Las empresas recomendaran a todo su personal:

Evitar el traslado desde y hacia el lugar de trabajo en
compafia de otras personas.

*Promover el uso de bicicleta o caminata individual cuando
la cercania al lugar de trabajo lo permita.

*Desalentar el uso de transporte masivo.

Evitar las aglomeraciones masivas en los lugares de
espera del transporte publico.

*Respetar las distancias en publico recomendadas por la
autoridad sanitaria nacional de 1,5 metro minimo.

Toda vez que sea posible, desplazarse solo y sin
compaiiia en el vehiculo particular, manteniendo al mismo
en optimas condiciones de higiene y ventilacion.

«Adoptar el uso de un kit de higiene personal, conteniendo
elementos para la asepsia, limpieza y aseo, sin compartir
Su uso.

‘Realizar limpieza y desinfeccion frecuente de ropas y
calzado.
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 Repetir la higiene de manos toda vez que ocurra el
acceso a cualquier medio de transporte y antes de
cualquier otra actividad laboral o personal, utilizando
alcoholes en gel o liquido o con el lavado de manos con
agua abundante y jab6én coman.

Activacion de aviso de emergencia

Ante la deteccion de un trabajador con sintomas
compatibles con el COVID-19, las empresas activaran el
siguiente operativo:

*Aislar inmediatamente al trabajador y colocarlo en
situacion de cuarentena en aislamiento.

*El personal responsable del Servicio Médico de cada
empresa realizarda una anamnesis, solicitando al trabajador
afectado informacion primaria sobre las personas con las
gue tuvo contacto.

-Las empresas realizaran una desinfeccion preventiva del
sector de tareas del trabajador afectado.

Comunicar a los organismos publicos del Estado sobre la
situacion y facilitar el traslado del trabajador en cuestion a
su domicilio.
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Conclusiones

La industria automotriz valora y protege la salud y dignidad
de todos sus trabajadores y sus familias.

La pandemia ocasionada por la propagacion del
coronavirus COVID-19 ha generado incertidumbre no
solamente a nuestra sociedad, sino también a todo el
mundo.

Para mitigar su propagacion, la industria automotriz se
compromete al cumplimiento efectivo de sus protocolos, el
gue reviste caracter irrevocable desde el momento de su
presentacion y aceptacion por parte del Sindicato pertinente
y el organismo pertinente del estado nacional representado
por el Ministerio de Trabajo, Empleo y Formacion
Profesional de la Nacion Argentina.
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Apéndice

Folleto para el personal
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Medidas de prevencion

LfMm»  No utilizar las manos para girar los
molinetes.

v Venir desde casa con la vestimenta
:i i: de trabajo.

Limpiar los equipos antes y luego de
cada turno.

Evitar desplazamientos innecesarios.

Mantener el orden y la limpieza en
%_ _ lugares de trabajo.

Evitar contacto directo del conductor
de camion en las recepcion.

Uso de herramientas virtuales para
las reuniones, como Skype u otras
validadas por el area de Tecnologia
de la Informacion.

()

'M%;'
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Medidas de prevencion

Evitar reuniones con mas de 5
personas en una sala, manteniendo
una distancia entre 1,5 y 2 metros.

Evitar aglomeraciones.

Usar barbijo (se usaran barbijos de
tela SMS, provisto por la empresa).

Utilizar siempre vasos descartables,
no compartir ningun elemento
personal.

En lo posible no utilizar vestuarios y
lockers.

En elevadores, solamente puede
acceder 1 persona.

Descartar barbijos como residuo
patogénico en los reesipientessesms
especiales para estos elementos.
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Medidas de prevencion

Se incrementara la ventilacion en
todas las oficinas.

En las mesas de relevo y oficinas y a

é‘t, través de los lideres, estara a
: disposicion material sanitizante.
Eﬂ

+

Se implementaran dispensers de
sanitizador, en porterias, mesas de
relevo y de reunion.

Se incrementara la frecuencia de
limpieza de banos y vestuarios a 2
veces por turno.

Se debera mantener 1 lugar libre en
= las mesas de relevo / descanso (Min.
% 1.5 metros de distancia).

En las reuniones de equipo en planta
. también se debe mantener
4/ & 1.5 metros de distancia de
separacion.

Encontraremos marcas en el piso en

todos los puntos de acceso donde se
—— debe respetar la distemcia mirima de
1.5 metros.
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Medidas de prevencion

— 57

[oa5g]

[oooo]

En caso de tener algun sintoma
relacionado a COVID 19, favor de
consultar al Servicio Médico.

Se realizara medicion de temperatura
en accesos, tanto a personal VW
como visitas o proveedores.

Se instalara informacion de distancia
en todas las areas (Minimo 1.5
metros).

Se incluiran carteles informativos
para los conductores de camiones y
proveedores.

Siempre que encontremos zonas de
espera debemos mantener una
distancia minima con otras personas.

Transporte de unidades hacia y desde
despacho (1 conductor + 2).

Se realizara desinfeccion en areas
internas y externas.
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Medidas de prevencion

a3d

Facilitar el acceso a lavado de manos
con agua y jabon

Al toser o estornudar cubrirse la boca
con el pliegue del codo, o con un
panuelo desechable.

Evitar el contacto de sus manos con
0jos, boca y nariz.

Informar si han tomado contacto con
alguna persona infectada o con
sospecha de infeccidon con el Virus
COVID-19.
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ASOCIACION DE FABRICAS DE AUTOMOTORES-ADEFA

ASOCIACION DE FABRICAS ARGENTINAS DE COMPONENTES-AFAC

Ws Autopartes Argentinas
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

PR ADIMRA oy

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE EMERGENCIA
SANITARIA COVID-19 PARA EMPRESAS METALURGICAS

REVISION: 20.04.2020

El presente protocolo confeccionado y acordado entre ADIMRA y UOMRA tiene como
objetivo poner a disposicién de los Industriales Metalurgicos y Cuerpos Organicos de la
Unidon Obrera Metaldrgica, una serie de recomendaciones y medidas de prevencién, con el
fin de garantizar la continuidad de las actividades y servicios declarados esenciales en la
emergencia sanitaria, asegurando la proteccion de la salud de los trabajadores.

Se propone a modo de guia, debiendo armar cada Empresa su propio protocolo con los
servicios de Medicina Laboral, Higiene y Seguridad (HISE), incluyendo a la Comisién Mixta
de HISE o Cuerpos Organicos de UOM, en caso de no contar con dicha comisidn,
evaluando las condiciones de cada una y recomendar las medidas especificas en cada
caso.

CONSIDERACIONES GENERALES

Independientemente de las recomendaciones vertidas en este documento, se deberan
atender las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud; Trabajo,
Empleo y Seguridad Social; Desarrollo Productivo, Transporte y otros Organismos del
Estado Nacional, Provincial y Municipal en relacién especifica a la actividad desarrollada.

Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accién expuesta a
un agente de riesgo, primero debemos analizar el agente causante y el alcance del mismo.

El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los ojos, la boca y la nariz. Cuando
un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas el
agente patégeno mencionado.

Dicho agente no permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies, lo que hace que al tocarlas con nuestras manos y no tener la debida
precauciéon de higienizarlas rapidamente podemos trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a través de boca, nariz y ojos. Por eso es muy importante no tocarse la cara
antes de lavarnos las manos.

IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
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PR ADIMRA oy

ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas, de alli la importancia del
lavado de manos con agua y jabdn como medida de proteccidén individual, ya que se
inactiva rapidamente y solo secundariamente con alcohol al 70% o en gel, si no se puede o
tiene acceso al lavado de manos frecuentemente.

También existen personas que no presentan ningun tipo de sintomas de la enfermedad
(asintomaticos) pero si diseminan el virus de la forma descripta anteriormente. Este grupo
es muy dificil de determinar, por eso hay que tomar todas las medidas pertinentes para
evitar el contagio masivo.

| - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn como minimo durante
cuarenta segundos (palma, dorso, muiieca, dedos y entre ellos). Ver
método recomendado por la OMS en Anexo 3 Afiche 1.

2. De no contar con acceso a agua, hacer la higiene con una solucién de
alcohol al 70% (7 partes de alcohol y 3 de agua) o en gel durante veinte
segundos como minimo. Ver método recomendado por la OMS en Anexo 3
Afiche 2.

3. Mantener una distancia minima entre personas de un metro y medio
(1,5m).

4. No mantener contacto fisico con otras personas como darse la mano,
abrazos, besos, etc.

5. No compartir vajillas, cubiertos, mate, bombilla y termos.

Evitar reuniones grupales o minimizar el nUmero de asistentes respetando
distancia de 1,5m como minimo.

7. Al toser o estornudar cubrir la boca con el pliegue del codo o pafiuelo
desechable.

8. Evitar el contacto con personas que tenga o estén cursando enfermedades
respiratorias.

9. Ventilar los ambientes con regularidad aunque haya bajas temperaturas o
sea temporada invernal.

10. Limpiar y desinfectar superficies, banos, vestuarios, lugares de alto transito
y objetos con mayor frecuencia a la habitual.

11. Ante la presencia de sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio),
diarrea, perdida repentina del gusto y/u olfato, fiebre mayor a 37,5°;
contactar en forma inmediata al Sistema de Salud de su jurisdiccion. Si estd

IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
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A

ADIMRA

ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

a

en su domicilio, NO concurra a trabajar y comunique la situacion a su

Empleador, después de haber contactado al Sistema de Salud.

CABA

LARIOJA

SAN LUIS

SAN JUAN

SANTA CRUZ
FORMOSA

TIERRA DEL FUEGO

107

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

148

ENTRE RIOS 0800-777-8476

CATAMARCA 0383-15-4238872

JUJUY 0800-888-4767

LA PAMPA 0800-333-1135
CELULARES 2954-619130
2954-604986

2302-531304

LA RIOJA 911

RIO NEGRO

SALTA

SANTIAGO DEL ESTERO

0800-888-6737

SANTA FE 0800-555-6549
TUCUMAN 0800-555-8478
0381-430-2228 lun aviede 7 a 17hs
MENDOZA 0800-800-26843
CHACO 0800-444-0829
CORRIENTES 0379-497-4811
CELULAR 379-489-5124
NEUQUEN 0800-333-1002
CHUBUT 0800-222-2676
MISIONES 0800-444-3400

Fuente: http://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos#provincias
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http://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos#provincias

ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

PR ADIMRA oy

12. Las autoridades sanitarias recomiendan que si usted NO posee ningun
sintoma NO concurra a los centros asistenciales.

Il - RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE
EL TRABAJO

Utilizar proteccion naso bucal.
En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
guienes no tienen otra alternativa de traslado.

3. Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccidn del interior del mismo.

4, En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas
recomendadas.

5. Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a
utilizar.

6. Mantener una buena higiene de manos con agua y jabdn o soluciones a base de
alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se
vayan a realizar.

7. Desplazarse provisto de un gel o solucion alcohdlica.

Al regresar del lugar de trabajo y antes de ingresar al domicilio, en la medida de lo
posible, realizar los puntos 2 y 3 del siguiente capitulo.

11l —-PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

1. Antes de ingresar al Establecimiento, una persona designada por la Empresa
deberd consultar por el estado de salud del trabajador y su familia utilizando el
cuestionario de seguridad COVID-19. (Ver Anexo 1).

En caso de manifestar posibles sintomas, no se permitira el ingreso, pidiéndole al
trabajador que tome contacto inmediato con el Sistema de Salud Local.

Se recomienda tomarla temperatura por medio no invasivo (termdmetro
infrarrojo para tal fin), la cual no debera superar los 37,5°. El personal designado
para hacer este control debe estar provisto del equipo de proteccién adecuado
(guantes descartables, proteccién naso bucal y facial. Ver Anexo 3 Afiche 4 para
su posterior descarte).

2. Toda persona antes de ingresar a la Empresa deberd limpiar la suela del calzado
en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante (lavandina u
otras) e higienizar sus las manos con agua y jabdén orealizar la limpieza con
solucién de alcohol (liquido o en gel).
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Inmediatamente después de ingresar, el personal de planta deberd cambiarse de
ropa (disponer de armario doble para no mezclar la ropa de calle con la de
trabajo) y el personal administrativo, en la medida de lo posible, desinfectar la
silla y escritorio.

Poner a disposicion toallas de papel y solucion desinfectante para la limpieza de
los teléfonos celulares (es el elemento de mayor riesgo de contagio ya que esta
en permanente contacto con las manos y no se higieniza con la misma
frecuencia).

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-:

Se recomienda suspender el control horario por tarjeta o biométrico,
reemplazdndolo por otro de menor contacto o bien mantener la higiene en los
dispositivos.

IV -MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO LABORAL.

1.

2.

3.

IV — A- Requisitos minimos

Lavado de manos con agua y jabdn

a. Se estableceran bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en todas las
areas comunes de trabajo con agua, jabdn y toallas de papel.

b. Toda persona que ingrese al establecimiento debera realizar el lavado de
manos con agua y jabén en forma frecuente durante un minimo de 40
segundos, siguiendo los pasos indicados por la OMS como se muestran en
Anexo 3Afiche 1.

Provision y utilizacion de solucion de alcohol al 70% o en gel cuando se
manipulen objetos a causa o en ocasion del trabajo

a. Para los puestos y/o tareas que por sus caracteristicas no cuenten con
acceso a agua y jabon, se debera proveer una solucion de alcohol al 70% o
en gel para poder higienizarse las manos, siguiendo los pasos indicados por
la OMS. Ver Anexo 3 Afiche 2.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohélicas o en gel y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

Distanciamiento entre personas

a. Promover en todos los casos que sean posibles la prestacién de tareas en
forma remota (teletrabajo/home office), disponiendo del personal minimo
indispensable en planta para sostener el nivel de produccién.

b. Promover la utilizacion de sistemas de comunicacion (teléfonos, video
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llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones presenciales.
En caso de tener que desarrollarse limitar el nimero de presentes y
celebrarlas en espacios que permitan cumplir con la distancia de 1,5
metros como minimo entre cada asistente. Y todos deberan utilizar
proteccion naso bucal (barbijo quirdrgico o similar). Ver Anexo 3 Afiche 3.

c. Promover los sistemas de cobranza electrdnica.

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-

e. Escalonar los turnos de comida en el mayor tiempo posible, manteniendo
la distancia minima recomendada entre comensales y sin sentarse frente a
otra persona. Ver Anexo 3 Afiche 3.

f. Reducir al minimo el ingreso a planta del personal externo, solo en caso de
excepciones tales como inspecciones o tareas de mantenimiento. Al
personal externo se le aplicardn los mismos controles que al propio
respecto al acceso y medidas de higiene y seguridad.

g. Redistribuir las areas de trabajo de forma tal que la distancia entre puestos
de trabajo sea de al menos a 2 metros para una altura de techo de 3
metros. En caso de ser ésta ultima menor, se recomienda aumentar la
distancia entre trabajadores.

h. Sila distribucién de la maquinaria de la Empresa no permitiera mantener la
distancia recomendada, implementar barreras de contencidon en cada
puesto de trabajo.

i. Circular dentro de la empresa minimizando el contacto fisico, respetando
las distancias minimas y utilizando proteccion naso bucal, tal como barbijo
quirdrgico o similar (esta proteccion no serda necesaria para aquellos
puestos que requieran otro tipo de proteccién respiratoria, debido al
ambiente de trabajo).

4. Atencion al publico, recepcion y entrega de mercaderia

a. Definir los sectores donde se recibirdan a proveedores y clientes, con el
objeto de minimizar el contacto con el personal de la empresa y de ser
posible planificar dias y horarios para evitar superposicién.

b. En los lugares de atencidén al publico el responsable del area designado
deberd controlar y restringir el ingreso de clientes de manera de garantizar
una distancia de separacidon minima de 1,5 metro entre cada persona.

c. Parala entrega y recepcion de mercaderia, implementar alguna modalidad
donde no haya contacto directo entre quien entrega y quien la recibe
(carros, cajones, puertas, rejas, cintas, etc.), de modo que se focalice todo
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el posible riesgo en un lugar/sector, que se deberd desinfectar
asiduamente.

d. Para mercaderia transportada en camiones, coordinar ingresos y egresos
de éstos para evitar congestiones y minimizar los tiempos de carga,
descarga y espera. Se recomienda que la espera del chofer sea dentro del
camion.

e. Para el ingreso de mercaderia a los depdsitos se debera previamente
desinfectar con los productos recomendados a tal fin.!

5. Tareas que se realizan en el exterior de la Empresa.

a. Viajantes, técnicos, etc.: se recomienda definir un sitio donde puedan recibir
documentacién, herramientas y los elementos de trabajo necesarios,
ingresando a un lugar predeterminado, aislado de los espacios donde
circulan el resto de los trabajadores.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

c. No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario
desinfectar de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo
interior, etc.).

d. Trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones y medidas de seguridad.

e. Si la tarea la tienen que realizar mds personas y desplazarse en un Unico
vehiculo, todos los ocupantes deben viajar con proteccion naso bucal, no
compartir bebidas ni elementos de higiene personal, cada uno debe tener
un kit completo para higienizarse.

6. Ventilacion de Ambientes.
a. Mantener una adecuada ventilacion diaria y recurrente de todos los
espacios de trabajo. Sobre todo en época de bajas temperaturas o invernal.
b. En lugares con acondicionadores de ambiente se debera asegurar el
correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion. Limpiar
y/o cambiar los filtros periddicamente. El personal a realizar esta tarea
deberd estar provisto de EPP especial.

1The New EnglandJournal of Medicine informé que el SARS-CoV-2, el virus que causa la actual pandemia de coronavirus,
puede vivir en superficies de plastico y acero inoxidable por hasta 72 horas, en cartdn por hasta 24 horas y en cobre por
4 horas.
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7. Higiene y desinfeccion en la industria

a.

Cuando se retira un turno de trabajo se realizara una desinfeccion profunda
de toda la instalacion.

Se recomienda realizar limpieza y desinfeccidn cada 2 horas de las
superficies de alto contacto.

Realizar limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo: escritorios,
mesadas, computadoras, teléfonos, y todo elemento de trabajo en contacto
con las manos.

Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafios, cocina y vajilla.

Mantener la limpieza y desinfeccion de equipos y filtros de aire
acondicionado.

NOTA: En el Anexo 2 encontrara recomendaciones especificas para higiene y

desinfeccidn de las distintas dreas y sectores de la empresa.

8. Manipulacion de residuos

a.
b.
c.

Identificar y sefializar lugares destinados a la disposicion de residuos.
Mantener la limpieza y desinfeccion de los depdsitos de residuos.

Cada vez que se realice, utilizar guantes (descartables preferiblemente) y en
caso de ser factible asistencia mecdanica que reduzca el contacto con los
mismos.

IV — B- Prestacion de tareas

1. El Empleador dara aviso a su ART sobre la ndmina declarada de:

a.

IV -

(EPP)

Trabajadores que desarrollan su tarea con normalidad en el/los
establecimiento/s.

Trabajadores que realizan su trabajo desde el domicilio particular.
Trabajadores exceptuados de realizar tareas por diferentes motivos.

C- Uso, colocacion y retiro del equipo de proteccion personal

1. Generales para todo EPP

a.

Deben proporcionarse y utilizarse los adecuados al riesgo acorde con la
actividad laboral o profesional. Para su seleccién consultar al Servicio de
Seguridad e Higiene.
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b. Los EPP deben estar certificados, preferentemente, y respetar las
instrucciones de uso del fabricante.

c. Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad antes de la exposicién
al agente de riesgo y retirarlos después de alejarse de la zona de
exposicion.

d. Son individuales NO SE DEBEN COMPARTIR.

e. Sison descartables NO SE DEBEN REUTILIZAR.

f. Los EPP descartables se deben desechar en contenedores adecuados vy
correctamente identificados, siguiendo los protocolos determinados por la
empresa.

g. Antes de colocar y retirar cualquier EPP, debe higienizarse las manos con
agua y jaboén o soluciones de alcohol ya descriptas.

h. EL EMPLEADOR DEBE PROPORCIONAR LOS EPP NECESARIOS Y EL
TRABAJADOR TIENE LA OBLIGACION DE UTILIZARLOS PARA PRESERVAR SU
SALUD.

2. Proteccidn respiratoria:

a. Toda persona que ingrese al establecimiento deberd hacerlo con
proteccion naso bucal que cubra hasta el mentén.

b. Las personas que atienden al publico deben usar protecciéon naso bucal
gue cubra hasta el menton.

c. El uso de proteccion respiratoria tipo N95 o mayor, solo estd
recomendada para el personal de salud o al personal que por la naturaleza
del ambiente laboral lo requiera.

3. Guantes:

a. Para el control de ingreso al establecimiento, personal de provision de
alimentos y alguna otra tarea analizada por el Servicio de Higiene y
Seguridad se utilizardn guantes descartables. Ver Anexo 3Afiche 4 para
sacarlos.

b. Para limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes
resistentes a la rotura.

c. Los que correspondan a la tarea a desarrollar (cuero, anticortes, etc).

4. Proteccidn ocular y/o facial
a. Personal de control de ingreso al establecimiento.
b. Las que requiera el puesto de trabajo por sus caracteristicas.
5. Colocacion del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Higienizar bien las manos con los métodos descriptos. Ver Anexo 3 Afiches

ly2.
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c. Seguir los siguientes pasos para colocar el EPP
i. Proteccion naso bucal
ii. Proteccidn ocular
iii. Mameluco descartable
iv. Proteccion facial
v. Guantes

6. Retiro del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Sin sacar los guantes, higienizar bien las manos con agua y jabén. En este
paso no utilizar soluciones alcohdlicas
c. Seguir los siguientes pasos para retirar el EPP
i. Proteccion facial, lavarla con agua y jabdon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura para
su posterior uso.
ii. Higienizar las manos
iii. Mameluco descartable de forma tal que arrastre a los guantes.
Esto se desecha en lugar y forma descripta en protocolo interno de
la empresa.
iv. Higienizar las manos
v. Proteccién ocular, lavarla con agua y jabon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura.
vi. Lavar las manos.
vii. Retirar la proteccién naso bucal desde las tiras, no tocando el
frente.

1. Si es descartable, se desecha en lugar y forma descripta en
protocolo interno de la empresa.

2. Si es reutilizable, desechar los filtros de papel o antipolvo,
lavarla con agua y jabdén o productos recomendados por el
fabricante. Guardarla en forma segura para su posterior
uso.

viii. Higienizar muy bien las manos.

IV — D- Ingreso de personas ajenas al Establecimiento.

Toda persona ajena al establecimiento que ingrese al mismo, sean proveedores, clientes,
profesionales, y/o cualquier tercero deberd cumplir de forma estricta las medidas
contempladas en los puntos | - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION vy Il —
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PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

IV — E-Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles
con COVID-19

1. El empleador y el trabajador afectado deberdn comunicarse con los nimeros
de teléfonos indicados en cada jurisdiccién para seguir los protocolos del
Ministerio de Salud de la Nacién y de cada provincia.

2. Informar sobre la situacién al drea correspondiente en el lugar de trabajo, a la
Comisién Mixta de HISE o Cuerpos organicos de UOM.

3. Se deberd dar asistencia a toda persona (propia o ajena) que se encuentre
dentro del establecimiento y presente sintomas compatibles con COVID-19.

4. Todo personal que lo asista deberd utilizar como minimo barbijo, guantes
descartables y anteojos.

5. Se debe aislar a la persona en lugar determinado y acondicionado para tal fin.
Se debe dar un barbijo para que se coloque.

6. Solicitar a la persona que indique a otras que estuvo en contacto.

7. Desinfectar el o los sectores donde la persona estuvo y/o transité dentro del
establecimiento.

8. Organizar el traslado de la persona al lugar de aislamiento recomendado por el
sistema de salud.

9. Hasta no tener el resultado del analisis efectuado, la persona no debera
ingresar al establecimiento.

10. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

11. El Sistema de Salud local determinard las medidas a seguir para las personas
gue estuvieron con contacto directo con el posible caso de COVID-19.

IV — F-Actuacion ante la presencia de un caso positivo de COVID-19

Si se confirma un caso positivo de COVID-19 de una persona que ingresé al
establecimiento, ya sea empleado propio o ajeno a la Empresa, se cumplimentard
inmediatamente con las siguientes acciones para garantizar la salud del personal y
permitir la continuidad de la actividad del area en a la mayor brevedad posible.

1. Primer Paso:
a. Dar aviso inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes
dependientes de Ministerio de Salud de Nacién y/o provincial, asi como
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también a la Comisién mixta de HISE y/o Cuerpos Organicos de UOM.

b. Se procederd a aislar inmediatamente a la persona que el analisis de
positivo, conforme a las recomendaciones e instrucciones que de la
Autoridad Sanitaria competente, dependiente del Ministerio de Salud de
la Nacién y/o Provincia y colaborar con dichas autoridades para el
seguimiento del caso.

c. Aislar inmediatamente al resto de las personas que formaron parte del
grupo de trabajo en el que participd la persona (tanto sea trabajador
propio, como ajeno a la empresa) que dio positivo COVID19, de acuerdo a
las recomendaciones e instrucciones que de la Autoridad Sanitaria
competente, dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion y/o
Provincia

d. Se realizard inmediatamente la limpieza y desinfeccion total del drea y de
las superficies con que tuvo contacto la persona, de manera que permita
en la medida de lo posible, el reinicio de actividades en el menor tiempo
posible. Esta limpieza y desinfeccion se realizard con productos y
desinfectantes aprobados por la autoridad sanitaria o con una solucion de
hipoclorito de sodio que contenga 1000ppm de cloro activo (dilucidn
aproximada de 1 parte de agua y una parte de lavandina con 55gCl/L
preparada en el momento).

e. El personal encargado de la limpieza y desinfeccién utilizara los siguientes
EPP:

i. Barbijo N95

ii. Anteojos

iii. Proteccidn facial

iv. Mameluco descartable
v. Guantes descartables.

f.  Para la colocacién y retiro de los EPP ver punto IV — C- Uso, colocaciéon y
retiro del equipo de proteccién personal (EPP).

g. Si se contrata una Empresa dedicada a realizar la tarea de limpieza y
desinfeccién, exigir protocolo para COVID19y que complete un registro
auditable de la implementacidén de las medidas ejecutadas.

h. Si el contagio se produjo en el dmbito laboral, debera denunciarse a la ART
correspondiente, acompafiando con el diagndstico confirmado por
entidad debidamente autorizada, a fin de que el trabajador/a reciba en
forma inmediata las prestaciones previstas por la Ley 24557 y sus normas
modificatorias y complementarias.
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2. Segundo paso:

a. Una vez comprobada y acreditada la finalizacién de la limpieza vy
desinfeccion total del drea (descripta en punto “d” de Primer paso), la
Empresa deberd comunicar y acordar con la Comision mixta de HISE y/o
Cuerpos Orgéanicos de UOM la forma de reanudar las tareas (grupos de
trabajo, turnos, etc.).

b. La Empresa debera informar a los trabajadores/as las acciones realizadas
para trasmitir tranquilidad y serenidad al personal.

C. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

d. El empleador podra seguir operando con el personal del establecimiento
qgue no deban cumplir el aislamiento y/o con reemplazos externos si lo
requiriera.

IV — G-Actuacion ante personal con “Contacto estrecho” con
personas que son “casos sospechosos” o posean confirmacion médica
de haber contraido COVID-19.

1. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento IV — E- Actuacion ante
la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19.

2. Al trabajador/a con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmaciéon médica de haber contraido COVID-19 se le autorizara el retiro
del establecimiento en forma inmediata y se le indicard que con caracter
urgente llame al Sistema de Salud de su jurisdiccién.

3. La persona que se encuentre en la situacién descripta en el apartado
anterior, no podra ingresar al establecimiento hasta contar con diagndstico
negativo de haber contraido COVID-19.

IV — H- Suspension del deber de asistencia de personas mayores
de 60 anos de edad, embarazadas, personas incluidas en el listado de
riesgo de conformidad a la Resolucion MTEySSN° 207/202 y/o la/s que
en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n. Aislamiento obligatorio
DNU N° 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona adulta
responsable a cargo del nifio/a o adolescente alcanzado por la
suspension de clases establecida por la Resolucion MEN N° 108/2020.
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Facilidades para las/los trabajadoras/es mediante comunicacion por
medios virtuales, electrénicos y/o telefonicos.

1. El empleador verificara respecto a todos sus trabajadores/as si los mismos
pertenecen a algin/os de los grupos de riesgo y/o se encuentran entre las
personas exceptuadas del deber de asistencia en los términos de la Resolucion
MTEyYSSN® 207/2020. En la medida de lo posible esta informacion se extraera del
legajo personal.

NOTA: Excepto los trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) aiios de
edad, que sean considerados “personal esencial para el adecuado
funcionamiento del establecimiento”.

Segln la Resoluciéon MTEySS N° 219/2020, ARTICULO 2°.- Los trabajadores y

trabajadoras que presten servicios en las actividades descriptas en el articulo 6
del DCNU-2020-297-APN-PTE y sus reglamentaciones, seran considerados
“personal esencial” en los términos de la Resolucién del MINISTERIO DE TRABAJO,
EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL N° 207 de fecha 16 de Marzo de 2020.

2. En el caso de comprobar que el trabajador se encuentra en la situacion descripta
en el punto anterior, se lo dispensard en forma inmediata del deber de asistencia
al establecimiento, lo cual puede ser comunicado por cualquier medio (telegrama,
e-mail, telefénico, etc.) a fin de evitar el traslado del personal.

3. Asimismo el trabajador que se encuentre comprendido en algun/s de los grupos
de riesgo y/o entre las personas comprendidas a la Resolucién del MTEySS
N°207/2020 y/o en situacién de aislamiento obligatorio en los términos del
articulo 7° del Decreto N° 260/2020, deberd comunicar tal situacién a su
empleador en forma inmediata por cualquier medio (telegrama, e-mail,
telefdénico, etc.) a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El empleador podra
solicitarle la documentacién que acredite la condicién invocada, la cual serd
remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.

4. Los trabajadores/as cuyas tareas habituales puedan ser realizadas desde el lugar
de aislamiento, deberan en el marco de la buena fe contractual, establecer las
condiciones en que dicha labor sera realizada, proveyendo los insumos necesarios
para la tarea y un kit bdsico de higiene personal.

IV — I-Capacitacion y concientizacion del personal

1. Antes de reanudar las tareas difundir al personal el protocolo interno con todas
las medidas de Higiene y Seguridad adoptadas por la Empresa para evitar el
contagio y propagacion del CONVID 19.
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Utilizar los recursos que los organismos oficiales ponen disposicién de las
empresas para mantener informado al personal: carteleria y sefializacién sobre
medidas de seguridad y recomendaciones de higiene.

Colocar cartel provisto por la ART referente a tema Covid-19, seglin Resolucion
SRT N° 29/2020.

Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de que se
cumplan las normas basicas establecidas y que explique al personal la
importancia de cumplirlas.

Reforzar las medidas de higiene personal, en especial el lavado frecuente de
manos.

Evitar tocarse el rostro, ojos, nariz o boca.

De ser posible reemplazar el uso de lentes de contacto por anteojos (de no ser
posible, antes de manipular los lentes higienizar bien las manos) y evitar el uso de
magquillajes.

No compartir vasos, vajilla y mate. Utilizar descartables en caso de ser necesario.
Utilizar para desplazarse hacia el &ambito laboral desde el domicilio y viceversa, asi
como también en todo el Establecimiento proteccién naso bucal, tal como barbijo
quirargico o similar, salvo en los sectores que por su naturaleza se requiera otro
tipo de proteccidn respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Se
exceptuara de utilizarlo dentro de los vehiculos cerrados si solo viaja una persona,
no en transporte publico.

V - Registro de actuacion de las Empresas. Facultades de Inspeccion,

Supervision y Control de las Autoridades Laborales y Sanitarias

Competentes.

Las Empresas deberan llevar un registro auditable de la implementacion de cada una de

las medidas y acciones previstas en este Protocolo de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Dicho

registro quedard a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias

competentes que lo requieran.
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Este documento cuenta con tres Anexos.
Anexo 1: Cuestionario de Seguridad
Anexo 2: Protocolo de Limpieza y desinfeccion
Anexo 3: Afiches
Referencias normativas

DNU N°260/2020

DNU N°297/2020

Resolucién N°207/2020 - MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL.
Disposicion N°5/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Resolucién N°29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Por consultas comunicarse:

ADIMRA - Departamento de Seguridad, Ambiente y Salud Ocupacional

Lic. Mariana Arrazubietamarrazubieta@adimra.org.ar

Tec. Esteban Gonzalez egonzalez@adimra.org.ar
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Anexo 1 - Cuestionario de seguridad COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacién de cada trabajador,
para poder determinar si se encuentra en condiciones de salud o no para retomar sus
actividades en la empresa.

NOMDBIE Y APEIIAO ...ttt ettt eer b e e saesbesreensaebsessesseenes sbestestesnnens

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

1. | éSe encuentra dentro de un grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
enfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros?
Indique cual/es:

2. | éUsted o algin miembro de su familia ha regresado en los ultimos 14 dias de algun
pais de emergencia como: China, Espafia, Italia, Estados Unidos, Corea del Sur,
Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. | éUsted o algin miembro de su familia tiene un historial de viaje o residencia de
zonas de transmision local, (ya sea comunitaria o conglomerados) de COVID-19 en
Argentina?

4. | ¢Usted o algin miembro de su familia ha estado con alguna persona con COVID-19
confirmado en los ultimos 14 dias?

5. | éUsted o algin miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para respirar?
Indique cual/es:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccion
COVID-19

Objetivo: Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie mediante la
utilizacién de agua y sustancias quimicas (detergentes y lavandina con 55gCl/L).

Responsable: Personal de limpieza o maestranza, con la colaboracién de todos los
trabajadores.

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mas limpio a lo mas
sucio y de arriba hacia abajo, luego se realiza la desinfeccion.

Informacidn general

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccién colectiva se recomienda utilizar la técnica de
“doble balde - doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones
intrahospitalarias y que aplica en cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.
Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e
hipoclorito de sodio (lavandina de 55gCl/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
e Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.
e Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas.
e En el balde N°1 agregar agua y detergente comun.
e Sumergir el trapo N°1 en el balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.

Desinfeccidn:

e En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de 55gCl/L,
escurrir y friccionar en las superficies.

e Enjuagar en balde N°2 con agua

e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccidon de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, areas comunes,
etc. se deben utilizar distintos carros con indicacidon clara y visible al sector a que

pertenece, al igual que los baldes, trapos y demas elementos.
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é(\
Las personas que realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesarios, tales
como guantes resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, en
ambientes sin ventilacion respirador con filtros para cloro.

Siempre se debe realizar la higiene de las manos con agua y jabdn o locion alcohdlica o
alcohol en gel, antes y después de usar los guantes.

4 £

Limpieza y desinfeccion de superficies:

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmisién de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben
ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:
mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccidon debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacién de personas, la época del afio y la complementacién con la ventilacién de
ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de
las superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién
mecanica de la suciedad presente.

Limpieza humeda:

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafo, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble trapo:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
domeéstico suficiente para producir espuma.

e Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

* Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2)

con solucién de agua con detergente.

Desinfeccion de las superficies:

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o

luego de su limpieza. Esta solucidon produce rdpida inactivacién de los virus y otros

microorganismos

El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,

recipiente, trapeadores o pafos, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con

concentracion de 55 gr/litro):

e Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua fria. (6 2
cucharadas soperas por cada litro de agua fria)
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Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual adecuado para
limpieza y desinfeccién.

Mesas de reuniones

e Dejar sobre la mesa un envase de un limpiador sanitizante de superficies para que el
personal aplique el producto sobre un pafio descartable de Unico uso, para realizar la
limpieza y desinfeccion de sus dispositivos tactiles. (Producto compatible con
elementos electronicos).

e Previo y post reunién limpiar y desinfectar la superficie de la mesa humedeciendo un
pafo descartable de Unico uso rociando un limpiador desinfectante. Limpie en un solo
sentido.

e Observe que la mesa quede seca.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas

e Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccién de estas superficies
deben ser compatibles con el material a limpiar, para evitar el deterioro del elemento.

e Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar siempre
un paino humedecido limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por arrastre o friccién.

e Limpiar y desinfectar los picaportes y barandas de todas las zonas, después de cada
turno como minimo, dependiendo de la frecuencia de uso, se debe considerar hacerlo
en periodos mas cortos, utilizando doble balde - doble trapo.

e Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies-

Teléfonos

e Utilizar panos humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de
superficies para realizar la limpieza y desinfeccidn de los siguientes elementos:

e Tuboy la botonera.

e Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.

e Chequee que el elemento quede seco.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: COCINAS

e Los elementos que se utilicen para la limpieza y desinfeccién de este sector deben ser
exclusivos; como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Mobiliario
IF-2020-31073292-APN-SSES#M S
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Aplicar con rociador un detergente multienzimatico en el pafio descartable y limpiar

friccionando vigorosamente las superficies de las mesas y azulejos con ayuda de agua

templada (30 2C) de lo mads limpio a lo mas sucio y de arriba hacia abajo.

Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Para ello debera aplicarse
un limpiador desinfectante con el uso de un rociador. Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Para mesadas de acero aplique recubrimiento post desinfeccién, que mantenga el

efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso con pafio descartable.

Perillas y manijas de mobiliario

e Luego de limpiar y desinfectar las perillas, del modo indicado anteriormente, aplique
limpiador sanitizante de superficies (efecto residual) o recubrimiento post
desinfeccidon hybridon.

e Dejar secar.

Utensilios

e Los utensilios (platos, vasos cubiertos), deberan lavarse luego de cada uso.

e Remojar los utensilios en agua templada (30 2C) con detergente multienzimatico.

e Dejar actuar 5 minutos.

e Cepillar y enjuagar con abundante agua.

e A continuacion, remoje los utensilios en un desinfectante por 10 minutos, con la
finalidad de desinfectar los mismos.

e Enjuagar y dejar secar a aire.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: BANOS vy
VESTUARIOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal:

guantes resistentes

delantal de plastico

anteojos de seguridad y/o protector facial

si son ambientes sin ventilacion respirador con filtro para cloro
zapatos de seguridad con suela antideslizante

ANENENENEN

e Elementos Necesarios:
v Carro de limpieza completo con doble balde y mopa

IF-2020-31073292-APN-SSESAM S
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v' Detergente multienzimatico
v Limpiador desinfectante
v' Cepillo
v" Rociadores
v' Pafios de limpieza descartables
v' Material de sustitucién (jabdn, toallas de papel, papel higiénico)

Para asegurar una correcta limpieza y desinfeccidn, esta tarea deberd realizarse dos veces
al dia como minimo, siguiendo estas recomendaciones:

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Humedecer los pafos con detergente multienzimatico y limpiar de lo limpio a lo mas
sucio.

e Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente utilizando producto
multienzimatico. (Siempre de lo mas limpio a lo mas sucio)

e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacidén, se procederd a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se
recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las superficies,
al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botdon de descarga, se
recomienda limpiar, desinfectar, y a su vez, aplicar limpiador sanitizante de
superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

e Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccion, que mantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso.

e Dejar un rociador con solucién de 9 partes de agua y 1 de lavandina con 55gCI/L y
papel para secar las superficies. Cada usuario del bafio (por lo menos inodoros) antes
de usarlo puede rociar y secar. Esta solucién se debe reponer en forma diaria.

Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: PISOS
Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal
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v’ guantes resistentes
v' delantal de plastico

v’ calzado de seguridad con suela antideslizante
Elementos Necesarios:

v’ Carro de limpieza, completo con doble balde y mopa.
v" Compartimento inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la mopa sucia) y otro
balde con limpiador/desinfectante.

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. (En este punto se
debe disponer de otro elemento que no produzca dispersion de particulas
ambientales, no se podria barrer, se puede utilizar un cepillo humedecido
dependiendo las caracteristicas de la planta fisica)

e Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/ desinfectante de piso.

e Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio a lo
mas sucio.

e Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

e Continuar limpiando el piso con el producto limpiador/desinfectante.

e Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

e Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el
producto limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

e Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y secar el
exceso de producto.

e Dejar el carro y todos los elementos del carro limpio y seco para el otro turno.

e Limpiary desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

e Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

e Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso. (Debe quedar seco)

e Retirarse los guantes y realizar higiene de manos con locién alcohdlica o alcohol en

gel.

Ventilacion de ambientes:

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
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Anexo 3: AFICHES

Afiche 1: Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabdn

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Froétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacioén y viceversa;

) 1

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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Afiche 2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

\),

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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Afiche 3: Ubicacion y distancia recomendada en comedores y salas de reunién.

En comedoresy salas de reunidn, respetar una distancia minima de 1,5m y no sentarse de

frente a otra persona )
DISTANCIAMINIMA 1,5M

DSTANCIAMINIMA 1,
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Afiche 4: Como quitar los guantes descartables

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

=
) ,//

.

/ ~\—>L
.///:\f” -

.’/ ; /
/ D ///

1 Pellizca el guante
en la muneca.
Evita tocar la piel.

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

W\ SO0
/ —_ Y
5
- \j/

5 Retiramos el
segundo guante.

FUENTE: INRS

' J ‘\ /'

2

Retira el guante
totalmente.

Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

L

>t
// ,,v/"
v"/" vr‘

. Q\
\\\
N

: 4
19y ot

p

Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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1. Medidas de prevencion que deben reforzarse por parte de la
poblacién
. Higienizar frecuentemente las manos.
. Utilizar un barbijo o tapabocas que cubra nariz y boca.
. Al toser o estornudar, cubrirse la boca con el pliegue del codo o con un pafuelo
desechable.
. Evitar compartir utensilios personales como tazas, vasos, mate, etc.
. Evitar el contacto con personas que estan cursando infecciones respiratorias. Esto es

particularmente importante en el caso de personas mayores o portadores de enfermedades
crénicas o con sistemas inmunes debilitados, quienes tienen mayor riesgo de cursar cuadros
graves por este (y por cualquier) virus respiratorio.

. Ventilar al menos una vez al dia los ambientes cerrados para permitir el recambio de
aire, en especial durante el periodo invernal o de bajas temperaturas.

. Limpiar las superficies y los objetos que se usan con frecuencia.

. Recibir la vacuna antigripal y el esquema secuencial contra el neumococo segun lo
estipula la autoridad sanitaria Nacional.

. Contactar inmediatamente al sistema de salud (linea 107 en CABA, linea 148 en
Provincia de Buenos Aires y aquellas que se dispongan en otras jurisdicciones) ante la presencia
de fiebre, sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria) o trastornos en
el olfato y/o en el gusto. Las autoridades sanitarias han solicitado a la poblacién que presente
sintomas NO asistir a los centros de salud en forma espontanea.

2. Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el trabajo’

. En viajes cortos, se recomienda caminar o utilizar bicicleta para liberar espacio en el
transporte publico y asi permitir que quienes no tengan otra alternativa de traslado puedan
utilizar colectivos, trenes o subtes En caso de presentar sintomas compatibles con el COVID-19,
se debera evitar el transporte publico y proceder conforme lo establece la Autoridad Sanitaria.

. Mantener una buena higiene de manos antes, durante y después de los
desplazamientos.

. Utilizar un barbijo o tapabocas que cubra nariz y boca.

. Recordar la importancia de conservar la distancia minima recomendada de al menos 1,5
metros (e idealmente 2 metros).

1 Se recomienda consultar y poner a disposicidn de los trabajadores el documento aprobado por la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo “Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu
trabajo” disponible en
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo recomendaciones para desplazamientos haci

a_y desde tutrabajo.pdf
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. Recomendar desplazarse provisto de un kit de higiene personal.
. Alentar, en la medida de lo posible, los desplazamientos en vehiculos particulares y
recomendar su correcta ventilacidn y desinfeccidn periddica.
. Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte.
. Disponer una limpieza frecuente de la ropa de trabajo y calzado.

3. Recomendaciones en el lugar de trabajo?
o Higienizar frecuentemente las manos.
. Utilizar un barbijo o tapabocas que cubra nariz y boca.
. Asegurar que el lugar de trabajo se encuentre limpio y ordenado.
. Reforzar la limpieza de las superficies.
. Ventilar, al menos una vez por dia, los lugares de trabajo, al inicio y a la finalizacién de
la jornada laboral.
. Comprobar diariamente la ausencia de sintomatologia y realizar un control de

temperatura a la totalidad de los trabajadores y de terceros al momento de su ingreso al
establecimiento con termdmetros infrarrojos que no impliquen contacto fisico. Prohibir el
ingreso a quienes registren una temperatura igual o superior a 37,5°.

. Establecer horarios de entrada y salida escalonados. Asegurar que se mantenga la
distancia minima de seguridad en los puntos de ingreso y egreso.

. Re-organizar los turnos tomando en cuenta las recomendaciones que minimizan los
contagios.
. Minimizar la circulacién de personal en los espacios comunes de los establecimientos

(comedores, bafios, entre otros).

. Colocar y mantener sanitizantes (alcohol en gel o soluciones a base de alcohol), o bien
establecer estaciones de lavado en todas las dreas comunes de trabajo.

. Comunicar diariamente a los trabajadores acerca de las medidas de prevencion
dispuestas por las autoridades competentes y las acciones dispuestas en el lugar de trabajo.

o Identificar a una persona por sector que se convierta en el referente de esta materia. El
objetivo es la concientizacién y el cumplimiento de las normas basicas por parte de los
trabajadores.

2 Se recomienda consultar y poner a disposicién de los trabajadores el documento aprobado por la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo “Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados
del cumplimiento de la cuarentena” disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo _recomendaciones especiales para_trabajos exc

eptuados del cumplimiento.pdf
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. Estimular el uso individual (sin compartir) de computadoras, teléfonos fijos y celulares.
. Estimular el uso de pafiuelos de papel al toser o estornudar y descartarlos luego de su
uso.
. Estimular al personal a que, en caso de presentar sintomas respiratorios, no concurra a

su lugar de trabajo. Si los sintomas comienzan en el lugar de trabajo, debe ofrecerse al
trabajador un barbijo e indicar que regrese a su domicilio y contacte al servicio de salud.

. Estimular el reemplazo del contacto directo por los métodos virtuales y/o telefénicos.
. Estimular al maximo posible el trabajo en la modalidad remota.
. Sectorizar el comedor de manera que se respeten las distancias de seguridad y

prevencion, realizando dos o mas turnos, siempre integrados por los mismos trabajadores.
Reforzar las medidas de limpieza en estos espacios garantizando distancia minima de 1,5
(idealmente 2 metros) y una densidad no mayor a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados.
Desinfectar superficies (mesas, sillas, microondas) entre cada turno de comedor con elementos
de limpieza apropiados.

. Contemplar medidas de distancia para la entrega de productos y/o la recepcién de
materiales con los clientes o proveedores.

4, Reuniones de trabajo

. Promover la utilizaciéon de tecnologias de comunicacién (llamadas, sistema de audio-
conferencias, videollamadas, etc.) para evitar reuniones presenciales.

. Reducir y evaluar la suspension de las reuniones presenciales con terceros. En caso de
celebrarse, limitar el nimero de presentes y llevarlas a cabo en espacios que permitan cumplir
con la distancia minima entre cada asistente de 1,5 metros (o 2 metros en el ideal) y con una
densidad no mayor a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados. Todos los asistentes deben usar
barbijo o tapabocas en todo momento.

. Limitar al minimo indispensable las reuniones entre los trabajadores. En caso de
extrema necesidad de encuentros presenciales, llevarlas a cabo en espacios que permitan
cumplir con la distancia minima entre cada asistente de 1,5 metros (o 2 metros en el ideal) y con
una densidad no mayor a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados. Todos los asistentes deben
usar barbijo o tapabocas en todo momento.

5. Viajes al exterior?

. Suspender los viajes al exterior por cuestiones laborales, hasta tanto las autoridades
nacionales aconsejen reanudarlos.

3 S6lo para el caso de viajes de repatriacion u otros autorizados a la fecha por las autoridades

nacionales, y aquellos que autoricen a futuro.
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. En caso de regresar del exterior, el trabajador debera abstenerse de concurrir al lugar

de trabajo por los 14 dias posteriores a su regreso, dando cumplimiento al protocolo dispuesto
por el Ministerio de Salud de la Nacién al efecto.

. Si un trabajador convive con alguna persona proveniente del exterior deberd contactar
al 4rea de salud de su jurisdiccion y seguir las indicaciones que le sean dadas. Notificar al area
correspondiente del lugar de trabajo.

. Cualquier viaje personal al exterior deberd ser previamente comunicado al area
correspondiente del lugar de trabajo.

6. Actuacidon ante la presencia de signos y sintomas compatibles con
COVID-19 dentro del ambito laboral

. Aislar al trabajador que presente sintomas compatibles con COVID-19 y proporcionarle
un barbijo. Todo el personal que esté en contacto con el trabajador debera utilizar barbijo,
lentes y guantes. La persona que asista en forma directa o que permanezca a una distancia
menor a 2 metros del trabajador sintomatico debera utilizar barbijo y proteccién ocular. En caso
de contacto fisico, serd necesario utilizar camisolin y guantes.

. Evitar el contacto personal con otros trabajadores.
. Informar sobre la situacién al drea correspondiente en el lugar de trabajo.
. La jurisdiccidn correspondiente, una vez que se confirme el caso positivo, se encargara

de identificar a las personas con las que tuvo contacto el trabajador.

. Realizar una desinfeccién del sector donde el trabajador estuvo en contacto siguiendo
las recomendaciones establecidas por la Autoridad Sanitaria, utilizando el Equipo de Proteccién
Personal (EPP) adecuado (compuesto por barbijo, lentes, cubre-calzado y guantes).

. Comunicarse con los numeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir
los protocolos del Ministerio de Salud de la Naciéon y de cada provincia.

. Reforzar la importancia del auto-monitoreo de sintomas y de no concurrir a trabajar
sintomatico.

7. Actuacion ante un caso positivo de coronavirus dentro del ambito
laboral

En caso de confirmarse un caso positivo de coronavirus de un trabajador que estuvo en el lugar
de trabajo, se deberd inmediatamente cumplimentar las siguientes acciones para garantizar la
salud de los trabajadores y la dimensidn sanitaria del establecimiento:

. Dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes dependientes del
Ministerio de Salud de la Nacidn.
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. Aislar inmediatamente a los trabajadores con los que tuvo contacto el trabajador
positivo, de acuerdo a las recomendaciones e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria

competente dependiente del Ministerio de Salud de la Nacién y colaborar con dichas
autoridades para el monitoreo de ese grupo.

. Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y
desinfeccidn total que permita reiniciar la actividad en condiciones que no afecten la salud de
los trabajadores. Contar con una guia de referencia para garantizar que el procedimiento de
limpieza y desinfeccidn sea efectivo. El personal de limpieza debe utilizar EPP apropiado.

. Una vez finalizado procedimiento de limpieza y desinfeccion, se deberad comunicar a los
restantes grupos de trabajo que deberan presentarse a trabajar en los horarios acordados para
cada grupo. Reforzar la importancia del monitoreo y reporte de sintomas en los trabajadores,
de no minimizarlos y de no concurrir a trabajar si presenta sintomas.

. Previo a retomar las actividades, se deberad informar a los trabajadores sobre las
acciones y medidas tomadas en consecuencia. El objetivo serd transmitir tranquilidad vy
serenidad a los trabajadores en sus puestos de trabajo.

. La empresa dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a
las tareas correspondientes al grupo de trabajadores aislados hasta que hayan cumplimentado
debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para su posterior
reincorporacion.
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Anexo: Documentos de interés publicados por la Superintendencia de Riesgos
del Trabajo

e Recomendaciones especiales para trabajos exceptuados del cumplimiento de la
cuarentena

e Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia tu trabajo

e Elementos de Proteccién Personal

e Correcta colocacidn vy retiro de protector respiratorio
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Camara Industrial Argentina de la Indumentaria - Av. Rivadavia 1523 — Piso 5 — Ciudad Auténoma de
Buenos Aires
C1033AAF, Argentina - Teléfono: (+54.11) 4381.0001 Fax: (+54.11) 4384.9002
Mail: info@ciaindumentaria.com.ar
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Protocolo de seguridad COVID-19 para aquellos trabajadores involucrados en el

proceso industrial de fabricacion de cigarrillos

Objetivo:

El principal objetivo es cuidar la integridad fisica de todo el personal de las
plantas de fabricacién de cigarrillos, prevenir, mitigar y evitar el contagio del
Coronavirus (COVID-19).

Establecer las acciones que debe tomar personal, contratistas, visitantes, clientes
y proveedores, previas a su ingreso, durante su permanenciay su salida.
Garantizar el no uso del servicio publico de transporte por los empleados
alcanzados.

Recomendaciones generales:

Desalentar las visitas de cualquier indole, fomentando el uso de herramientas para
realizarlas en forma remota.

Trabajadores que integren grupos de riesgo de 60 afios y mayores, embarazadas o
personas que padezcan alguna de las enfermedades definidas por la autoridad sanitaria
nacional (art. 1 inciso c. de la Resolucién 2020 — 207 del Ministerio de Trabajo de la
Nacion) quedan exentos de presentarse a trabajar, sin perjuicio alguno en su ausentismo.
Ademas se incluirdn las mujeres en periodo de lactancia materna. Se sugiere ademas
guardar aislamiento domiciliario de acuerdo a las recomendaciones oficiales.

Si una persona convive 0 ha estado en contacto con alguna persona que presente
sintomas, deberéa abstenerse de concurrir al lugar de trabajo y cumplir con el aislamiento
obligatorio. También debe notificar al Departamento médico.

Se suspenden todo tipo viajes laborales internacionales y viajes nacionales en avion o
micro de larga distancia.

Cada empresa fabricante de cigarrillos debera tener un protocolo particular, méas
especifico y tomando en cuenta las recomendaciones incluidas en este protocolo marco.
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Principales Medidas de Prevencién v Responsabilidades en Areas Comunes

Ingreso

e Agilizacion de ingreso/egreso a la planta de manera de evitar aglomeracion de gente
o Verificacién de temperatura corporal en el ingreso a planta
o Menor a 37.5°C podra ingresar sin problemas;
o lgual o mayor a 37.5°C sera derivado al servicio médico, donde se determinard si
se trata de un caso sospechoso de Coronavirus.
*= Sino es caso sospechoso, se lo enviard a su domicilio y se mantendra un
control médico diario hasta que los sintomas pasen.
= Si es sospechoso, se aplicara el Protocolo de manejo frente a casos
sospechosos de Enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19)
publicado por el Ministerio de Salud del Gobierno de la Provincia de
Buenos Aires:

https://portal-coronavirus.gba.gob.ar/docs/efectores/Protocolo%20COVID-

19%2027%20ABRIL .pdf

Una vez que el empleado haya ingresado a la planta productiva debera mantener las siguientes
pautas durante su permanencia en el establecimiento:

>

Mantener la distancia fisica con otras personas minima de 1.5 e idealmente de 2 metros o

mas.

YVVVY

>

>

Toda la circulacion debera siempre hacerse manteniendo la derecha.
Evitar tocarse los ojos, boca o nariz
Distanciarse si debe toser o estornudar y taparse con la parte con el pliegue interno del codo
Solo podra ingresar una persona por vez a cualquiera de los bafios o vestuarios
Higiene de manos de manera frecuente principalmente:
= Antesy después de manipular basura, desperdicios, alimentos, de comer
» Luego de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas,
etc.), manipular dinero, tarjetas de crédito / débito, llaves, etc.
= Después de utilizar instalaciones sanitarias y de estar en contacto con otras personas.
Evitar tocar elementos con las manos (ej. Molinete, lectores de fichada — acercar
tarjeta y no apoyarla — picaportes, etc.) o higienizarse las manos inmediatamente
después de haberlo tocado.
Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, mate, elementos de
higiene, etc.).
Evitar reuniones presenciales y en caso de hacerlas, que participen el nimero de personas

gue permita una distancia de 2 metros entre las mismas o uno y medio metro cuadrado por
persona.
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Personal de planta

Los responsables de cada empresa adoptardn medidas de distanciamiento social que sean
practicas para su lugar de trabajo dando cumplimiento estricto a lo establecido en este protocolo.
Se pueden adoptar una variedad de enfoques para reducir las interacciones entre las personas
y aumentar la distancia entre las personas. Las opciones dependen del tipo de trabajo realizado
en cada area.

A continuacion, se listan algunas normas a seguir:

> Dividir a los trabajadores en turnos con menos personas trabajando en cada turno.

» Establecer horarios de entrada y salida escalonados por grupos, manteniendo la distancia
minima de 1.5-2 metros que debe respetarse.

» Revisar todos los procedimientos o funciones donde las interacciones se pueden reducir o
eliminar.

» Organizar las tareas, tiempos y espacios de descanso, de tal manera de garantizar la
distancia de 1.5-2 metros durante toda la jornada de trabajo. En areas donde por razones
operativas no se pudiera garantizar esta distancia se implementaran medidas tendientes a
proteger la seguridad y la salud de las personas mediante la entrega de EPP (elementos de
proteccion personal) y consistentes con la reglamentacion vigente (proteccién respiratoria y
ocular, como el uso de barbijo casero cuando no pueda asegurarse la distancia minima).

» Reforzar la limpieza intensiva con alcohol al 70% 6 hipoclorito de sodio al 2% en oficinas,
bafios, espacios comunes promoviendo siempre el cuidado y la proteccion del personal.

» Comunicar constantemente a los trabajadores propios y de terceros las medidas de
prevencion dispuestas por la autoridad competente y las acciones dispuestas por la empresa en
tal sentido.

» Reducir las reuniones en la medida que sea posible, y alentar la participacion mediante
llamadas, sistema de audio conferencias o video llamadas.

Proveedores/ Contratistas

Se restringe el ingreso de visitantes a lo estrictamente necesario. Proveedores o Contratistas
gue permanezcan en planta ej. Guardia, comedor etc. seguiran estrictamente las normas
establecidas al igual que el personal de planta.

Limpieza de areas comunes, bafios y oficinas.

Las limpiezas de todas las areas se reforzaran. Todas las superficies se deberan limpiar con
alcohol al 70% o hipoclorito de sodio al 2%.

La limpieza de los bafios se intensificara.

El personal de limpieza debera dividirse en turnos y solo habra una persona por area de trabajo
a la vez. El personal utilizara guantes descartables y barbijo.

Comedor y cafeteria.

La limpieza del comedor se refuerza.

Todas las superficies se limpian con alcohol al 70% o hipoclorito de sodio al 2%.

La limpieza de todos los utensilios de cocina y areas de trabajo se intensifica, duplicando la
frecuencia de limpieza en las areas de trabajo.
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El personal de cocina debera dividirse de manera que solo haya una persona por area de trabajo
alavez.

Se deberéan respetar los turnos establecidos del comedor, tratando de minimizar la cantidad de
personas presentes al mismo tiempo, quienes deberdn mantener la distancia establecida.

En el &rea de cafeteria solo podran usar vasos personales o descartables

El personal utilizara guantes descartables y barbijo.

Transporte
Para el transporte a las plantas productivas se prohibe el uso de transporte publico.

Las empresas deberan disponer de un servicio de transporte privado para los empleados que asi
lo requieran, de manera de eliminar el uso de transporte publico. Se dispondran en cada uno de
los mismos de alcohol en gel y se respetaran las distancias requeridas en el mencionado
transporte.

Se recomienda el transporte privado individual (auto, moto, bicicleta), evitando compartir el viaje
con otros compafieros. Ante necesidad extrema de hacerlo, mantenga las practicas de higiene y
prevencion (toser pafiuelo desechable o en su defecto en el codo, no tocarse la cara) y frotarse
las manos con alcohol en gel.

En caso de realizar uso compartido de auto, se recomienda realizarlo hasta un maximo de tres
personas solamente por auto, en lo posible sentadas en diagonal de manera de maximizar la
distancia (en caso de ser tres personas deberan ubicarse en el asiento al lado del conductor y
otro en el asiento trasero, detras del asiento del acompafiante). Utilizar barbijo casero durante
todo trayecto si el vehiculo tiene que ser compartido.

Reuniones y capacitaciones

Se eliminan las reuniones masivas (cualquier nimero de personas que impida el distanciamiento
de dos metros entre las mismas). Se alienta la participacion mediante llamadas, sistema de audio
conferencias o video llamadas. Las capacitaciones presenciales se suspenden hasta nuevo
aviso.

Horarios de entrada y salida escalonados y segregados por grupos de trabajo
Cada turno ingresara 15 minutos después de la hora correspondiente y se retirara 15 minutos
antes (de forma de minimizar contactos y poder realizar limpiezas entre turnos)

Disminucidon de circulacion en planta por grupos o sectores

Todo el personal tendré asignado un distintivo en funcion de su grupo de trabajo y sélo podra
moverse en los sectores establecidos para su grupo. En caso de que el personal tenga que salir
de su area y concurrir a lugares comunes (por ejemplo, comedor si lo hubiera) lo hara en el
horario determinado para su distintivo.
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Cualquier movimiento que deba realizarse durante el horario laboral, al ingreso o al momento del
egreso, debera siempre hacerse manteniendo la derecha y la distancia de seguridad de 1.5-2
metros como minimo con otras personas.

Asignacioén de bafios por grupos.

Vestuarios, duchas, espacios de guardado y otros lugares que impliguen aglomeraciéon de gente
sin ser estrictamente necesarios para el funcionamiento de la planta permaneceran cerrados
para asegurar el distanciamiento social (los empleados deberan ingresar al predio con la ropa de
trabajo y zapatos de seguridad).

Se pondran fuera de funcionamiento todas las maquinas de autoservicio (café, bebidas y snacks).
Se entregard al personal una botella de agua al ingreso y otra durante el momento de descanso
o refrigerio asignado.

Se designara un lugar para descanso o para refrigerios, donde los empleados podran acudir de
acuerdo a un cronograma preestablecido.

El lugar designado para descanso o refrigerio estar4 delimitado con lineas de separacion
demarcadas en el piso, para que la gente pueda mantener siempre una distancia social de 1.5
metros.

Limpieza de maqguinas y puestos de trabajo

Los empleados deberan utilizar mascaras faciales adecuadas y realizar la higiene de manos en
forma frecuente.

Al ingresar a su lugar de trabajo, cada operario debera dedicar 15 minutos para una limpieza
general de sus puestos de trabajo con solucién de alcohol al 70%.

En el area designada de descanso/refrigerio/comedor, luego de cada turno y que el personal
haya vuelto a su sector de trabajo, la gente de limpieza desinfectara las mesas y sillas con alcohol
al 70%, preparando el lugar para el siguiente grupo.

Si se confirmara un caso positivo 0 sospechoso, la limpieza del area no sera suficiente, por lo
gue se debera realizar una desinfeccion completa de la zona de trabajo. Evitar la entrada de
personas en cualquier habitacion en la que haya estado una persona infectada conocida, hasta
dos horas después de que se hayan ido y la habitacion haya sido desinfectada, por lo que es
necesario vallar la zona.

Instructivos e informacion para empleados
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Coronavirus

CoVID-19

[0 Argentinaunida | 1

Lavarse las manos

cubrirse la nariz y la boca

Evitar contacto directo @

El uso de barbijo estd recomendado SOLO
en caso de presentar sintomas respiratorios.

Méjose las manos con agus; Depasits e la palma e la mano una

cantidad de abén suficiente para cubnr
tedas las suparficies de las manos;

9 e U X

Frotese fa padma de la mano derecha  Frotese tas palmas de las manos
contra el dorso de la mano tzquierda  entre si, con les dedos
antrelazando ks dedos y entrel

5
2 &

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la
rotacién el pulgar lzquisrdo, mano derecha contra la palma de la
atrapadndclo con ka palma de la mano zquierda, hacikendo wn
mano derucha y viceverss: i de on y vi

9 10

Séquese con una 1oalla desechablo.  Skvase de la toala pana cerrar ol grife;
Crédito; OMS

Fratese las palmas de las manos
entro si;

Frétse ol dorso do fos dedos de
una mano con la palma de la mano
Ohuesta, agarrandose 10s dedos;

8
\

Enjuiguese las mancs con agua;

Sus MAncs SON S0QUIES.
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PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE EMERGENCIA
SANITARIA COVID-19 PARA EMPRESAS METALURGICAS

REVISION: 20.04.2020

El presente protocolo confeccionado y acordado entre ADIMRA y UOMRA tiene como
objetivo poner a disposicién de los Industriales Metalurgicos y Cuerpos Organicos de la
Unidon Obrera Metaldrgica, una serie de recomendaciones y medidas de prevencién, con el
fin de garantizar la continuidad de las actividades y servicios declarados esenciales en la
emergencia sanitaria, asegurando la proteccion de la salud de los trabajadores.

Se propone a modo de guia, debiendo armar cada Empresa su propio protocolo con los
servicios de Medicina Laboral, Higiene y Seguridad (HISE), incluyendo a la Comisién Mixta
de HISE o Cuerpos Organicos de UOM, en caso de no contar con dicha comisidn,
evaluando las condiciones de cada una y recomendar las medidas especificas en cada
caso.

CONSIDERACIONES GENERALES

Independientemente de las recomendaciones vertidas en este documento, se deberan
atender las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud; Trabajo,
Empleo y Seguridad Social; Desarrollo Productivo, Transporte y otros Organismos del
Estado Nacional, Provincial y Municipal en relacién especifica a la actividad desarrollada.

Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accién expuesta a
un agente de riesgo, primero debemos analizar el agente causante y el alcance del mismo.

El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los ojos, la boca y la nariz. Cuando
un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas el
agente patégeno mencionado.

Dicho agente no permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies, lo que hace que al tocarlas con nuestras manos y no tener la debida
precauciéon de higienizarlas rapidamente podemos trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a través de boca, nariz y ojos. Por eso es muy importante no tocarse la cara
antes de lavarnos las manos.
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Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas, de alli la importancia del
lavado de manos con agua y jabdn como medida de proteccidén individual, ya que se
inactiva rapidamente y solo secundariamente con alcohol al 70% o en gel, si no se puede o
tiene acceso al lavado de manos frecuentemente.

También existen personas que no presentan ningun tipo de sintomas de la enfermedad
(asintomaticos) pero si diseminan el virus de la forma descripta anteriormente. Este grupo
es muy dificil de determinar, por eso hay que tomar todas las medidas pertinentes para
evitar el contagio masivo.

| - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn como minimo durante
cuarenta segundos (palma, dorso, muiieca, dedos y entre ellos). Ver
método recomendado por la OMS en Anexo 3 Afiche 1.

2. De no contar con acceso a agua, hacer la higiene con una solucién de
alcohol al 70% (7 partes de alcohol y 3 de agua) o en gel durante veinte
segundos como minimo. Ver método recomendado por la OMS en Anexo 3
Afiche 2.

3. Mantener una distancia minima entre personas de un metro y medio
(1,5m).

4. No mantener contacto fisico con otras personas como darse la mano,
abrazos, besos, etc.

5. No compartir vajillas, cubiertos, mate, bombilla y termos.

Evitar reuniones grupales o minimizar el nUmero de asistentes respetando
distancia de 1,5m como minimo.

7. Al toser o estornudar cubrir la boca con el pliegue del codo o pafiuelo
desechable.

8. Evitar el contacto con personas que tenga o estén cursando enfermedades
respiratorias.

9. Ventilar los ambientes con regularidad aunque haya bajas temperaturas o
sea temporada invernal.

10. Limpiar y desinfectar superficies, banos, vestuarios, lugares de alto transito
y objetos con mayor frecuencia a la habitual.

11. Ante la presencia de sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio),
diarrea, perdida repentina del gusto y/u olfato, fiebre mayor a 37,5°;
contactar en forma inmediata al Sistema de Salud de su jurisdiccion. Si estd
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a

en su domicilio, NO concurra a trabajar y comunique la situacion a su

Empleador, después de haber contactado al Sistema de Salud.

CABA

LARIOJA

SAN LUIS

SAN JUAN

SANTA CRUZ
FORMOSA

TIERRA DEL FUEGO

107

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

148

ENTRE RIOS 0800-777-8476

CATAMARCA 0383-15-4238872

JUJUY 0800-888-4767

LA PAMPA 0800-333-1135
CELULARES 2954-619130
2954-604986

2302-531304

LA RIOJA 911

RIO NEGRO

SALTA

SANTIAGO DEL ESTERO

0800-888-6737

SANTA FE 0800-555-6549
TUCUMAN 0800-555-8478
0381-430-2228 lun aviede 7 a 17hs
MENDOZA 0800-800-26843
CHACO 0800-444-0829
CORRIENTES 0379-497-4811
CELULAR 379-489-5124
NEUQUEN 0800-333-1002
CHUBUT 0800-222-2676
MISIONES 0800-444-3400

Fuente: http://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos#provincias
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12. Las autoridades sanitarias recomiendan que si usted NO posee ningun
sintoma NO concurra a los centros asistenciales.

Il - RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE
EL TRABAJO

Utilizar proteccion naso bucal.
En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
guienes no tienen otra alternativa de traslado.

3. Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccidn del interior del mismo.

4, En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas
recomendadas.

5. Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a
utilizar.

6. Mantener una buena higiene de manos con agua y jabdn o soluciones a base de
alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se
vayan a realizar.

7. Desplazarse provisto de un gel o solucion alcohdlica.

Al regresar del lugar de trabajo y antes de ingresar al domicilio, en la medida de lo
posible, realizar los puntos 2 y 3 del siguiente capitulo.

11l —-PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

1. Antes de ingresar al Establecimiento, una persona designada por la Empresa
deberd consultar por el estado de salud del trabajador y su familia utilizando el
cuestionario de seguridad COVID-19. (Ver Anexo 1).

En caso de manifestar posibles sintomas, no se permitira el ingreso, pidiéndole al
trabajador que tome contacto inmediato con el Sistema de Salud Local.

Se recomienda tomarla temperatura por medio no invasivo (termdmetro
infrarrojo para tal fin), la cual no debera superar los 37,5°. El personal designado
para hacer este control debe estar provisto del equipo de proteccién adecuado
(guantes descartables, proteccién naso bucal y facial. Ver Anexo 3 Afiche 4 para
su posterior descarte).

2. Toda persona antes de ingresar a la Empresa deberd limpiar la suela del calzado
en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante (lavandina u
otras) e higienizar sus las manos con agua y jabdén orealizar la limpieza con
solucién de alcohol (liquido o en gel).
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Inmediatamente después de ingresar, el personal de planta deberd cambiarse de
ropa (disponer de armario doble para no mezclar la ropa de calle con la de
trabajo) y el personal administrativo, en la medida de lo posible, desinfectar la
silla y escritorio.

Poner a disposicion toallas de papel y solucion desinfectante para la limpieza de
los teléfonos celulares (es el elemento de mayor riesgo de contagio ya que esta
en permanente contacto con las manos y no se higieniza con la misma
frecuencia).

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-:

Se recomienda suspender el control horario por tarjeta o biométrico,
reemplazdndolo por otro de menor contacto o bien mantener la higiene en los
dispositivos.

IV -MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO LABORAL.

1.

2.

3.

IV — A- Requisitos minimos

Lavado de manos con agua y jabdn

a. Se estableceran bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en todas las
areas comunes de trabajo con agua, jabdn y toallas de papel.

b. Toda persona que ingrese al establecimiento debera realizar el lavado de
manos con agua y jabén en forma frecuente durante un minimo de 40
segundos, siguiendo los pasos indicados por la OMS como se muestran en
Anexo 3Afiche 1.

Provision y utilizacion de solucion de alcohol al 70% o en gel cuando se
manipulen objetos a causa o en ocasion del trabajo

a. Para los puestos y/o tareas que por sus caracteristicas no cuenten con
acceso a agua y jabon, se debera proveer una solucion de alcohol al 70% o
en gel para poder higienizarse las manos, siguiendo los pasos indicados por
la OMS. Ver Anexo 3 Afiche 2.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohélicas o en gel y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

Distanciamiento entre personas

a. Promover en todos los casos que sean posibles la prestacién de tareas en
forma remota (teletrabajo/home office), disponiendo del personal minimo
indispensable en planta para sostener el nivel de produccién.

b. Promover la utilizacion de sistemas de comunicacion (teléfonos, video
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llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones presenciales.
En caso de tener que desarrollarse limitar el nimero de presentes y
celebrarlas en espacios que permitan cumplir con la distancia de 1,5
metros como minimo entre cada asistente. Y todos deberan utilizar
proteccion naso bucal (barbijo quirdrgico o similar). Ver Anexo 3 Afiche 3.

c. Promover los sistemas de cobranza electrdnica.

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-

e. Escalonar los turnos de comida en el mayor tiempo posible, manteniendo
la distancia minima recomendada entre comensales y sin sentarse frente a
otra persona. Ver Anexo 3 Afiche 3.

f. Reducir al minimo el ingreso a planta del personal externo, solo en caso de
excepciones tales como inspecciones o tareas de mantenimiento. Al
personal externo se le aplicardn los mismos controles que al propio
respecto al acceso y medidas de higiene y seguridad.

g. Redistribuir las areas de trabajo de forma tal que la distancia entre puestos
de trabajo sea de al menos a 2 metros para una altura de techo de 3
metros. En caso de ser ésta ultima menor, se recomienda aumentar la
distancia entre trabajadores.

h. Sila distribucién de la maquinaria de la Empresa no permitiera mantener la
distancia recomendada, implementar barreras de contencidon en cada
puesto de trabajo.

i. Circular dentro de la empresa minimizando el contacto fisico, respetando
las distancias minimas y utilizando proteccion naso bucal, tal como barbijo
quirdrgico o similar (esta proteccion no serda necesaria para aquellos
puestos que requieran otro tipo de proteccién respiratoria, debido al
ambiente de trabajo).

4. Atencion al publico, recepcion y entrega de mercaderia

a. Definir los sectores donde se recibirdan a proveedores y clientes, con el
objeto de minimizar el contacto con el personal de la empresa y de ser
posible planificar dias y horarios para evitar superposicién.

b. En los lugares de atencidén al publico el responsable del area designado
deberd controlar y restringir el ingreso de clientes de manera de garantizar
una distancia de separacidon minima de 1,5 metro entre cada persona.

c. Parala entrega y recepcion de mercaderia, implementar alguna modalidad
donde no haya contacto directo entre quien entrega y quien la recibe
(carros, cajones, puertas, rejas, cintas, etc.), de modo que se focalice todo
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el posible riesgo en un lugar/sector, que se deberd desinfectar
asiduamente.

d. Para mercaderia transportada en camiones, coordinar ingresos y egresos
de éstos para evitar congestiones y minimizar los tiempos de carga,
descarga y espera. Se recomienda que la espera del chofer sea dentro del
camion.

e. Para el ingreso de mercaderia a los depdsitos se debera previamente
desinfectar con los productos recomendados a tal fin.!

5. Tareas que se realizan en el exterior de la Empresa.

a. Viajantes, técnicos, etc.: se recomienda definir un sitio donde puedan recibir
documentacién, herramientas y los elementos de trabajo necesarios,
ingresando a un lugar predeterminado, aislado de los espacios donde
circulan el resto de los trabajadores.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

c. No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario
desinfectar de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo
interior, etc.).

d. Trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones y medidas de seguridad.

e. Si la tarea la tienen que realizar mds personas y desplazarse en un Unico
vehiculo, todos los ocupantes deben viajar con proteccion naso bucal, no
compartir bebidas ni elementos de higiene personal, cada uno debe tener
un kit completo para higienizarse.

6. Ventilacion de Ambientes.
a. Mantener una adecuada ventilacion diaria y recurrente de todos los
espacios de trabajo. Sobre todo en época de bajas temperaturas o invernal.
b. En lugares con acondicionadores de ambiente se debera asegurar el
correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion. Limpiar
y/o cambiar los filtros periddicamente. El personal a realizar esta tarea
deberd estar provisto de EPP especial.

1The New EnglandJournal of Medicine informé que el SARS-CoV-2, el virus que causa la actual pandemia de coronavirus,
puede vivir en superficies de plastico y acero inoxidable por hasta 72 horas, en cartdn por hasta 24 horas y en cobre por
4 horas.
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7. Higiene y desinfeccion en la industria

a.

Cuando se retira un turno de trabajo se realizara una desinfeccion profunda
de toda la instalacion.

Se recomienda realizar limpieza y desinfeccidn cada 2 horas de las
superficies de alto contacto.

Realizar limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo: escritorios,
mesadas, computadoras, teléfonos, y todo elemento de trabajo en contacto
con las manos.

Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafios, cocina y vajilla.

Mantener la limpieza y desinfeccion de equipos y filtros de aire
acondicionado.

NOTA: En el Anexo 2 encontrara recomendaciones especificas para higiene y

desinfeccidn de las distintas dreas y sectores de la empresa.

8. Manipulacion de residuos

a.
b.
c.

Identificar y sefializar lugares destinados a la disposicion de residuos.
Mantener la limpieza y desinfeccion de los depdsitos de residuos.

Cada vez que se realice, utilizar guantes (descartables preferiblemente) y en
caso de ser factible asistencia mecdanica que reduzca el contacto con los
mismos.

IV — B- Prestacion de tareas

1. El Empleador dara aviso a su ART sobre la ndmina declarada de:

a.

IV -

(EPP)

Trabajadores que desarrollan su tarea con normalidad en el/los
establecimiento/s.

Trabajadores que realizan su trabajo desde el domicilio particular.
Trabajadores exceptuados de realizar tareas por diferentes motivos.

C- Uso, colocacion y retiro del equipo de proteccion personal

1. Generales para todo EPP

a.

Deben proporcionarse y utilizarse los adecuados al riesgo acorde con la
actividad laboral o profesional. Para su seleccién consultar al Servicio de
Seguridad e Higiene.
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b. Los EPP deben estar certificados, preferentemente, y respetar las
instrucciones de uso del fabricante.

c. Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad antes de la exposicién
al agente de riesgo y retirarlos después de alejarse de la zona de
exposicion.

d. Son individuales NO SE DEBEN COMPARTIR.

e. Sison descartables NO SE DEBEN REUTILIZAR.

f. Los EPP descartables se deben desechar en contenedores adecuados vy
correctamente identificados, siguiendo los protocolos determinados por la
empresa.

g. Antes de colocar y retirar cualquier EPP, debe higienizarse las manos con
agua y jaboén o soluciones de alcohol ya descriptas.

h. EL EMPLEADOR DEBE PROPORCIONAR LOS EPP NECESARIOS Y EL
TRABAJADOR TIENE LA OBLIGACION DE UTILIZARLOS PARA PRESERVAR SU
SALUD.

2. Proteccidn respiratoria:

a. Toda persona que ingrese al establecimiento deberd hacerlo con
proteccion naso bucal que cubra hasta el mentén.

b. Las personas que atienden al publico deben usar protecciéon naso bucal
gue cubra hasta el menton.

c. El uso de proteccion respiratoria tipo N95 o mayor, solo estd
recomendada para el personal de salud o al personal que por la naturaleza
del ambiente laboral lo requiera.

3. Guantes:

a. Para el control de ingreso al establecimiento, personal de provision de
alimentos y alguna otra tarea analizada por el Servicio de Higiene y
Seguridad se utilizardn guantes descartables. Ver Anexo 3Afiche 4 para
sacarlos.

b. Para limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes
resistentes a la rotura.

c. Los que correspondan a la tarea a desarrollar (cuero, anticortes, etc).

4. Proteccidn ocular y/o facial
a. Personal de control de ingreso al establecimiento.
b. Las que requiera el puesto de trabajo por sus caracteristicas.
5. Colocacion del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Higienizar bien las manos con los métodos descriptos. Ver Anexo 3 Afiches

ly2.
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c. Seguir los siguientes pasos para colocar el EPP
i. Proteccion naso bucal
ii. Proteccidn ocular
iii. Mameluco descartable
iv. Proteccion facial
v. Guantes

6. Retiro del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Sin sacar los guantes, higienizar bien las manos con agua y jabén. En este
paso no utilizar soluciones alcohdlicas
c. Seguir los siguientes pasos para retirar el EPP
i. Proteccion facial, lavarla con agua y jabdon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura para
su posterior uso.
ii. Higienizar las manos
iii. Mameluco descartable de forma tal que arrastre a los guantes.
Esto se desecha en lugar y forma descripta en protocolo interno de
la empresa.
iv. Higienizar las manos
v. Proteccién ocular, lavarla con agua y jabon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura.
vi. Lavar las manos.
vii. Retirar la proteccién naso bucal desde las tiras, no tocando el
frente.

1. Si es descartable, se desecha en lugar y forma descripta en
protocolo interno de la empresa.

2. Si es reutilizable, desechar los filtros de papel o antipolvo,
lavarla con agua y jabdén o productos recomendados por el
fabricante. Guardarla en forma segura para su posterior
uso.

viii. Higienizar muy bien las manos.

IV — D- Ingreso de personas ajenas al Establecimiento.

Toda persona ajena al establecimiento que ingrese al mismo, sean proveedores, clientes,
profesionales, y/o cualquier tercero deberd cumplir de forma estricta las medidas
contempladas en los puntos | - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION vy Il —
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PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

IV — E-Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles
con COVID-19

1. El empleador y el trabajador afectado deberdn comunicarse con los nimeros
de teléfonos indicados en cada jurisdiccién para seguir los protocolos del
Ministerio de Salud de la Nacién y de cada provincia.

2. Informar sobre la situacién al drea correspondiente en el lugar de trabajo, a la
Comisién Mixta de HISE o Cuerpos organicos de UOM.

3. Se deberd dar asistencia a toda persona (propia o ajena) que se encuentre
dentro del establecimiento y presente sintomas compatibles con COVID-19.

4. Todo personal que lo asista deberd utilizar como minimo barbijo, guantes
descartables y anteojos.

5. Se debe aislar a la persona en lugar determinado y acondicionado para tal fin.
Se debe dar un barbijo para que se coloque.

6. Solicitar a la persona que indique a otras que estuvo en contacto.

7. Desinfectar el o los sectores donde la persona estuvo y/o transité dentro del
establecimiento.

8. Organizar el traslado de la persona al lugar de aislamiento recomendado por el
sistema de salud.

9. Hasta no tener el resultado del analisis efectuado, la persona no debera
ingresar al establecimiento.

10. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

11. El Sistema de Salud local determinard las medidas a seguir para las personas
gue estuvieron con contacto directo con el posible caso de COVID-19.

IV — F-Actuacion ante la presencia de un caso positivo de COVID-19

Si se confirma un caso positivo de COVID-19 de una persona que ingresé al
establecimiento, ya sea empleado propio o ajeno a la Empresa, se cumplimentard
inmediatamente con las siguientes acciones para garantizar la salud del personal y
permitir la continuidad de la actividad del area en a la mayor brevedad posible.

1. Primer Paso:
a. Dar aviso inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes
dependientes de Ministerio de Salud de Nacién y/o provincial, asi como
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también a la Comisién mixta de HISE y/o Cuerpos Organicos de UOM.

b. Se procederd a aislar inmediatamente a la persona que el analisis de
positivo, conforme a las recomendaciones e instrucciones que de la
Autoridad Sanitaria competente, dependiente del Ministerio de Salud de
la Nacién y/o Provincia y colaborar con dichas autoridades para el
seguimiento del caso.

c. Aislar inmediatamente al resto de las personas que formaron parte del
grupo de trabajo en el que participd la persona (tanto sea trabajador
propio, como ajeno a la empresa) que dio positivo COVID19, de acuerdo a
las recomendaciones e instrucciones que de la Autoridad Sanitaria
competente, dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion y/o
Provincia

d. Se realizard inmediatamente la limpieza y desinfeccion total del drea y de
las superficies con que tuvo contacto la persona, de manera que permita
en la medida de lo posible, el reinicio de actividades en el menor tiempo
posible. Esta limpieza y desinfeccion se realizard con productos y
desinfectantes aprobados por la autoridad sanitaria o con una solucion de
hipoclorito de sodio que contenga 1000ppm de cloro activo (dilucidn
aproximada de 1 parte de agua y una parte de lavandina con 55gCl/L
preparada en el momento).

e. El personal encargado de la limpieza y desinfeccién utilizara los siguientes
EPP:

i. Barbijo N95

ii. Anteojos

iii. Proteccidn facial

iv. Mameluco descartable
v. Guantes descartables.

f.  Para la colocacién y retiro de los EPP ver punto IV — C- Uso, colocaciéon y
retiro del equipo de proteccién personal (EPP).

g. Si se contrata una Empresa dedicada a realizar la tarea de limpieza y
desinfeccién, exigir protocolo para COVID19y que complete un registro
auditable de la implementacidén de las medidas ejecutadas.

h. Si el contagio se produjo en el dmbito laboral, debera denunciarse a la ART
correspondiente, acompafiando con el diagndstico confirmado por
entidad debidamente autorizada, a fin de que el trabajador/a reciba en
forma inmediata las prestaciones previstas por la Ley 24557 y sus normas
modificatorias y complementarias.
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2. Segundo paso:

a. Una vez comprobada y acreditada la finalizacién de la limpieza vy
desinfeccion total del drea (descripta en punto “d” de Primer paso), la
Empresa deberd comunicar y acordar con la Comision mixta de HISE y/o
Cuerpos Orgéanicos de UOM la forma de reanudar las tareas (grupos de
trabajo, turnos, etc.).

b. La Empresa debera informar a los trabajadores/as las acciones realizadas
para trasmitir tranquilidad y serenidad al personal.

C. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

d. El empleador podra seguir operando con el personal del establecimiento
qgue no deban cumplir el aislamiento y/o con reemplazos externos si lo
requiriera.

IV — G-Actuacion ante personal con “Contacto estrecho” con
personas que son “casos sospechosos” o posean confirmacion médica
de haber contraido COVID-19.

1. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento IV — E- Actuacion ante
la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19.

2. Al trabajador/a con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmaciéon médica de haber contraido COVID-19 se le autorizara el retiro
del establecimiento en forma inmediata y se le indicard que con caracter
urgente llame al Sistema de Salud de su jurisdiccién.

3. La persona que se encuentre en la situacién descripta en el apartado
anterior, no podra ingresar al establecimiento hasta contar con diagndstico
negativo de haber contraido COVID-19.

IV — H- Suspension del deber de asistencia de personas mayores
de 60 anos de edad, embarazadas, personas incluidas en el listado de
riesgo de conformidad a la Resolucion MTEySSN° 207/202 y/o la/s que
en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n. Aislamiento obligatorio
DNU N° 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona adulta
responsable a cargo del nifio/a o adolescente alcanzado por la
suspension de clases establecida por la Resolucion MEN N° 108/2020.
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Facilidades para las/los trabajadoras/es mediante comunicacion por
medios virtuales, electrénicos y/o telefonicos.

1. El empleador verificara respecto a todos sus trabajadores/as si los mismos
pertenecen a algin/os de los grupos de riesgo y/o se encuentran entre las
personas exceptuadas del deber de asistencia en los términos de la Resolucion
MTEyYSSN® 207/2020. En la medida de lo posible esta informacion se extraera del
legajo personal.

NOTA: Excepto los trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) aiios de
edad, que sean considerados “personal esencial para el adecuado
funcionamiento del establecimiento”.

Segln la Resoluciéon MTEySS N° 219/2020, ARTICULO 2°.- Los trabajadores y

trabajadoras que presten servicios en las actividades descriptas en el articulo 6
del DCNU-2020-297-APN-PTE y sus reglamentaciones, seran considerados
“personal esencial” en los términos de la Resolucién del MINISTERIO DE TRABAJO,
EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL N° 207 de fecha 16 de Marzo de 2020.

2. En el caso de comprobar que el trabajador se encuentra en la situacion descripta
en el punto anterior, se lo dispensard en forma inmediata del deber de asistencia
al establecimiento, lo cual puede ser comunicado por cualquier medio (telegrama,
e-mail, telefénico, etc.) a fin de evitar el traslado del personal.

3. Asimismo el trabajador que se encuentre comprendido en algun/s de los grupos
de riesgo y/o entre las personas comprendidas a la Resolucién del MTEySS
N°207/2020 y/o en situacién de aislamiento obligatorio en los términos del
articulo 7° del Decreto N° 260/2020, deberd comunicar tal situacién a su
empleador en forma inmediata por cualquier medio (telegrama, e-mail,
telefdénico, etc.) a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El empleador podra
solicitarle la documentacién que acredite la condicién invocada, la cual serd
remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.

4. Los trabajadores/as cuyas tareas habituales puedan ser realizadas desde el lugar
de aislamiento, deberan en el marco de la buena fe contractual, establecer las
condiciones en que dicha labor sera realizada, proveyendo los insumos necesarios
para la tarea y un kit bdsico de higiene personal.

IV — I-Capacitacion y concientizacion del personal

1. Antes de reanudar las tareas difundir al personal el protocolo interno con todas
las medidas de Higiene y Seguridad adoptadas por la Empresa para evitar el
contagio y propagacion del CONVID 19.
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Utilizar los recursos que los organismos oficiales ponen disposicién de las
empresas para mantener informado al personal: carteleria y sefializacién sobre
medidas de seguridad y recomendaciones de higiene.

Colocar cartel provisto por la ART referente a tema Covid-19, seglin Resolucion
SRT N° 29/2020.

Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de que se
cumplan las normas basicas establecidas y que explique al personal la
importancia de cumplirlas.

Reforzar las medidas de higiene personal, en especial el lavado frecuente de
manos.

Evitar tocarse el rostro, ojos, nariz o boca.

De ser posible reemplazar el uso de lentes de contacto por anteojos (de no ser
posible, antes de manipular los lentes higienizar bien las manos) y evitar el uso de
magquillajes.

No compartir vasos, vajilla y mate. Utilizar descartables en caso de ser necesario.
Utilizar para desplazarse hacia el &ambito laboral desde el domicilio y viceversa, asi
como también en todo el Establecimiento proteccién naso bucal, tal como barbijo
quirargico o similar, salvo en los sectores que por su naturaleza se requiera otro
tipo de proteccidn respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Se
exceptuara de utilizarlo dentro de los vehiculos cerrados si solo viaja una persona,
no en transporte publico.

V - Registro de actuacion de las Empresas. Facultades de Inspeccion,

Supervision y Control de las Autoridades Laborales y Sanitarias

Competentes.

Las Empresas deberan llevar un registro auditable de la implementacion de cada una de

las medidas y acciones previstas en este Protocolo de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Dicho

registro quedard a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias

competentes que lo requieran.
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Este documento cuenta con tres Anexos.
Anexo 1: Cuestionario de Seguridad
Anexo 2: Protocolo de Limpieza y desinfeccion
Anexo 3: Afiches
Referencias normativas

DNU N°260/2020

DNU N°297/2020

Resolucién N°207/2020 - MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL.
Disposicion N°5/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Resolucién N°29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Por consultas comunicarse:

ADIMRA - Departamento de Seguridad, Ambiente y Salud Ocupacional

Lic. Mariana Arrazubietamarrazubieta@adimra.org.ar

Tec. Esteban Gonzalez egonzalez@adimra.org.ar
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Anexo 1 - Cuestionario de seguridad COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacién de cada trabajador,
para poder determinar si se encuentra en condiciones de salud o no para retomar sus
actividades en la empresa.

NOMDBIE Y APEIIAO ...ttt ettt eer b e e saesbesreensaebsessesseenes sbestestesnnens

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

1. | éSe encuentra dentro de un grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
enfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros?
Indique cual/es:

2. | éUsted o algin miembro de su familia ha regresado en los ultimos 14 dias de algun
pais de emergencia como: China, Espafia, Italia, Estados Unidos, Corea del Sur,
Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. | éUsted o algin miembro de su familia tiene un historial de viaje o residencia de
zonas de transmision local, (ya sea comunitaria o conglomerados) de COVID-19 en
Argentina?

4. | ¢Usted o algin miembro de su familia ha estado con alguna persona con COVID-19
confirmado en los ultimos 14 dias?

5. | éUsted o algin miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para respirar?
Indique cual/es:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccion
COVID-19

Objetivo: Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie mediante la
utilizacién de agua y sustancias quimicas (detergentes y lavandina con 55gCl/L).

Responsable: Personal de limpieza o maestranza, con la colaboracién de todos los
trabajadores.

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mas limpio a lo mas
sucio y de arriba hacia abajo, luego se realiza la desinfeccion.

Informacidn general

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccién colectiva se recomienda utilizar la técnica de
“doble balde - doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones
intrahospitalarias y que aplica en cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.
Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e
hipoclorito de sodio (lavandina de 55gCl/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
e Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.
e Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas.
e En el balde N°1 agregar agua y detergente comun.
e Sumergir el trapo N°1 en el balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.

Desinfeccidn:

e En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de 55gCl/L,
escurrir y friccionar en las superficies.

e Enjuagar en balde N°2 con agua

e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccidon de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, areas comunes,
etc. se deben utilizar distintos carros con indicacidon clara y visible al sector a que

pertenece, al igual que los baldes, trapos y demas elementos.
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é(\
Las personas que realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesarios, tales
como guantes resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, en
ambientes sin ventilacion respirador con filtros para cloro.

Siempre se debe realizar la higiene de las manos con agua y jabdn o locion alcohdlica o
alcohol en gel, antes y después de usar los guantes.

4 £

Limpieza y desinfeccion de superficies:

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmisién de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben
ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:
mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccidon debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacién de personas, la época del afio y la complementacién con la ventilacién de
ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de
las superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién
mecanica de la suciedad presente.

Limpieza humeda:

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafo, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble trapo:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
domeéstico suficiente para producir espuma.

e Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

* Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2)

con solucién de agua con detergente.

Desinfeccion de las superficies:

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o

luego de su limpieza. Esta solucidon produce rdpida inactivacién de los virus y otros

microorganismos

El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,

recipiente, trapeadores o pafos, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con

concentracion de 55 gr/litro):

e Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua fria. (6 2
cucharadas soperas por cada litro de agua fria)
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Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual adecuado para
limpieza y desinfeccién.

Mesas de reuniones

e Dejar sobre la mesa un envase de un limpiador sanitizante de superficies para que el
personal aplique el producto sobre un pafio descartable de Unico uso, para realizar la
limpieza y desinfeccion de sus dispositivos tactiles. (Producto compatible con
elementos electronicos).

e Previo y post reunién limpiar y desinfectar la superficie de la mesa humedeciendo un
pafo descartable de Unico uso rociando un limpiador desinfectante. Limpie en un solo
sentido.

e Observe que la mesa quede seca.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas

e Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccién de estas superficies
deben ser compatibles con el material a limpiar, para evitar el deterioro del elemento.

e Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar siempre
un paino humedecido limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por arrastre o friccién.

e Limpiar y desinfectar los picaportes y barandas de todas las zonas, después de cada
turno como minimo, dependiendo de la frecuencia de uso, se debe considerar hacerlo
en periodos mas cortos, utilizando doble balde - doble trapo.

e Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies-

Teléfonos

e Utilizar panos humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de
superficies para realizar la limpieza y desinfeccidn de los siguientes elementos:

e Tuboy la botonera.

e Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.

e Chequee que el elemento quede seco.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: COCINAS

e Los elementos que se utilicen para la limpieza y desinfeccién de este sector deben ser
exclusivos; como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Mobiliario
IF-2020-31073292-APN-SSES#M S
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Aplicar con rociador un detergente multienzimatico en el pafio descartable y limpiar

friccionando vigorosamente las superficies de las mesas y azulejos con ayuda de agua

templada (30 2C) de lo mads limpio a lo mas sucio y de arriba hacia abajo.

Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Para ello debera aplicarse
un limpiador desinfectante con el uso de un rociador. Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Para mesadas de acero aplique recubrimiento post desinfeccién, que mantenga el

efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso con pafio descartable.

Perillas y manijas de mobiliario

e Luego de limpiar y desinfectar las perillas, del modo indicado anteriormente, aplique
limpiador sanitizante de superficies (efecto residual) o recubrimiento post
desinfeccidon hybridon.

e Dejar secar.

Utensilios

e Los utensilios (platos, vasos cubiertos), deberan lavarse luego de cada uso.

e Remojar los utensilios en agua templada (30 2C) con detergente multienzimatico.

e Dejar actuar 5 minutos.

e Cepillar y enjuagar con abundante agua.

e A continuacion, remoje los utensilios en un desinfectante por 10 minutos, con la
finalidad de desinfectar los mismos.

e Enjuagar y dejar secar a aire.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: BANOS vy
VESTUARIOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal:

guantes resistentes

delantal de plastico

anteojos de seguridad y/o protector facial

si son ambientes sin ventilacion respirador con filtro para cloro
zapatos de seguridad con suela antideslizante

ANENENENEN

e Elementos Necesarios:
v Carro de limpieza completo con doble balde y mopa

IF-2020-31073292-APN-SSESAM S
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v' Detergente multienzimatico
v Limpiador desinfectante
v' Cepillo
v" Rociadores
v' Pafios de limpieza descartables
v' Material de sustitucién (jabdn, toallas de papel, papel higiénico)

Para asegurar una correcta limpieza y desinfeccidn, esta tarea deberd realizarse dos veces
al dia como minimo, siguiendo estas recomendaciones:

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Humedecer los pafos con detergente multienzimatico y limpiar de lo limpio a lo mas
sucio.

e Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente utilizando producto
multienzimatico. (Siempre de lo mas limpio a lo mas sucio)

e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacidén, se procederd a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se
recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las superficies,
al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botdon de descarga, se
recomienda limpiar, desinfectar, y a su vez, aplicar limpiador sanitizante de
superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

e Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccion, que mantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso.

e Dejar un rociador con solucién de 9 partes de agua y 1 de lavandina con 55gCI/L y
papel para secar las superficies. Cada usuario del bafio (por lo menos inodoros) antes
de usarlo puede rociar y secar. Esta solucién se debe reponer en forma diaria.

Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: PISOS
Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal
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v’ guantes resistentes
v' delantal de plastico

v’ calzado de seguridad con suela antideslizante
Elementos Necesarios:

v’ Carro de limpieza, completo con doble balde y mopa.
v" Compartimento inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la mopa sucia) y otro
balde con limpiador/desinfectante.

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. (En este punto se
debe disponer de otro elemento que no produzca dispersion de particulas
ambientales, no se podria barrer, se puede utilizar un cepillo humedecido
dependiendo las caracteristicas de la planta fisica)

e Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/ desinfectante de piso.

e Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio a lo
mas sucio.

e Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

e Continuar limpiando el piso con el producto limpiador/desinfectante.

e Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

e Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el
producto limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

e Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y secar el
exceso de producto.

e Dejar el carro y todos los elementos del carro limpio y seco para el otro turno.

e Limpiary desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

e Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

e Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso. (Debe quedar seco)

e Retirarse los guantes y realizar higiene de manos con locién alcohdlica o alcohol en

gel.

Ventilacion de ambientes:

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Anexo 3: AFICHES

Afiche 1: Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabdn

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Froétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacioén y viceversa;

) 1

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Afiche 2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

\),

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Afiche 3: Ubicacion y distancia recomendada en comedores y salas de reunién.

En comedoresy salas de reunidn, respetar una distancia minima de 1,5m y no sentarse de

frente a otra persona )
DISTANCIAMINIMA 1,5M

DSTANCIAMINIMA 1,
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Afiche 4: Como quitar los guantes descartables

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

=
) ,//

.

/ ~\—>L
.///:\f” -

.’/ ; /
/ D ///

1 Pellizca el guante
en la muneca.
Evita tocar la piel.

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

W\ SO0
/ —_ Y
5
- \j/

5 Retiramos el
segundo guante.

FUENTE: INRS

' J ‘\ /'

2

Retira el guante
totalmente.

Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

L

>t
// ,,v/"
v"/" vr‘

. Q\
\\\
N

: 4
19y ot

p

Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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PROTOCOLO SANITARIO COVID 19

ESTADO DE SITUACION

A partir de los eventos relacionados con la epidemia iniciada en la Republica Popular China
en diciembre del 2019, provocada por el Corona virus denominado COVID 19 y a que La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard, el 11 de marzo 2020 el estado de
PANDEMIA, animando a todos los paises a tomar las medidas apropiadas para prepararse a
ello, es que el Gobierno Nacional dispuso la EMERGENCIA SANITARIA a través del Decreto
260/20. Alli se dispuso el AISLAMIENTO SOCIAL OBLIGATORIO O CUARENTENA OBLIGATORIA
para toda la poblacién, exceptuando de la misma a grupo especificos. Al dia de hoy en nuestro
pais se han detectado 1715 casos positivos para Coronavirus y 60 de ellas han fallecido.

Por su parte, el Ministerio de TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD “vistas las medidas
anunciadas por el Sr. presidente de la Nacién y en linea con las acciones de profilaxis y
preventivas adoptadas desde el Ministerio de Salud de la Nacién, emite la Resolucién MTEySS
N°207/2020 con el objetivo de normatizar las iniciativas sanitarias en el marco laboral”.(ver
mas adelante personal exceptuado)

La incertidumbre a la hora de tomar decisiones por ser una situacion Unica en la
historia, convierte a las medidas adoptadas en dindmicas y cambiantes segun la
evolucién de la situacién epidemioldgica.

Es asi que el periodo de cuarentena fue extendido hasta las 24 horas del dia 12 de
abril de este afio y actualmente nos encontramos en un periodo de restablecimiento
programatico y gradual de la actividad econdmica y social de la Argentina. Este va a ser
prolongado, lo que permite poner en prdactica un protocolo sanitario que preserve la
salud de los trabajadores como principal objetivo

En el contexto actual y ante un escenario inminente de salida progresiva de distintas
actividades del marco que impone el periodo de cuarentena hoy vigente establecido
por el Gobierno Nacional, es que se proponemos el siguiente protocolo de medidas de
seguridad e higiene en el marco del trabajo de las empresas nucleadas en la
Federacion Argentina de la Industria del Calzado y Afines.

OBJETIVOS

v' Retornar gradualmente a la actividad que engloba a la Federacion Argentina de
la Industria del Calzado y Afines tomando los recaudos sanitarios necesarios
v Preservar la salud de todos los trabajadores abarcados por la actividad.
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PROPUESTA OPERATIVA.

Trabajadores Resguardados o Exceptuados

Deberdn ser exceptuadas por su seguridad, aquellas personas que estén encuadradas en el

art.

1 de la resolucion 207/20 del Ministerio De Trabajo, Empleo y La Seguridad Social de la

Nacion, por el plazo indicado en la misma, quienes durante ese periodo quedardn a las

ordenes.

iii.
iv.

Articulo 1.- Suspéndase el deber de asistencia al lugar de trabajo por el plazo de CATORCE DIAS (14) dias, con
goce integro de sus remuneraciones, a todos los trabajadores y las trabajadoras que se encuentren en las
situaciones descriptas en los incisos a); b) y c) de este articulo, cualquiera sea la naturaleza del vinculo
juridico de que se trate, considerdndose incluidos a estos efectos también a quienes presten servicios de
forma continua bajo figuras no dependientes como las locaciones de servicios reguladas por el Decreto N°
1109/2017, aquellas otras que se desarrollen en forma andloga dentro del sector privado, las prestaciones
resultantes de becas en lugares de trabajo, pasantias y residencias médicas comprendidas en la Ley N°
22.127. En el caso de pluriempleo o de mdultiples receptores de servicios, los efectos previstos en la
suspension de que trata la presente norma alcanzardn a los distintos contratos.
Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados
“personal esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”. Se considerard “personal
esencial” a todos los trabajadores del sector salud.
Trabajadoras embarazadas
Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad sanitaria nacional.
Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:
Enfermedades respiratorias cronica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC], enfisema
congeénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.
Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y cardiopatias
congeénitas.
Inmunodeficiencias.
Diabéticos, personas con insuficiencia renal cronica en didlisis o con expectativas de ingresar a didlisis
en los siguientes seis meses.
No podrd declararse Personal Esencial a los trabajadores comprendidos en los incisos b) y c)

Condiciones Generales

Todo trabajador que presente sintomas vinculados a la infeccion por Coronavirus

debe autoexcluirse de la actividad laboral. Estos sintomas son:

El

CORONAVIRUS

(COVID-19)

<

% A\

Dificultad
respiratoria

7

Dolor de
garganta

Fiebre
y tos

trabajador o el empleador si es que se detectan los sintomas en el ambito

laboral, debera comunicarse por los medios que establece el sistema de salud de cada
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jurisdiccion para definir los pasos a seguir por ejemplo el nimero 107 en CABA o 148
en PBA.

Se deberd considerar para la proteccion de la salud de los trabajadores la
posibilidad de programar el horario de la jornada laboral, de ser posible, que lo aleje
de los picos de trdansito de personas que utilizan el transporte publico de pasajeros
para minimizar el riesgo de contacto.

Ingreso al ambito laboral:

Los trabajadores deberan respetar el distanciamiento social de al menos un metro
y medio (1,5 metros) tanto al ingresar como en el lugar de trabajo. Es imperioso
evitar la aglomeracién de personas.

Los trabajadores deberan ingresar con mascaras de Equipo de Proteccidn Personal
(EPP) Las mascaras cubren la nariz y la boca y pueden ser de 3 tipos siendo solo necesario

el primero que citaremos.

v' TAPABOCAS: son barbijos actualmente sugeridos por varias instituciones a
nivel mundial, de fabricacion casera con tela de algoddn. Este es el EPP exigible

para ingreso a la zona de trabajo

v" BARBIJO N95 tipo 3M retiene el 95 % de las particulas pero es de uso limitado
a personas de riesgo o personal de salud.
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R,
-

En el acceso al lugar se debera realizar control de temperatura individualizado con un
TERMOMETRO INFRARROIJO (para evitar pérdida de tiempo y las aglomeraciones de
gente consecuentes.

Una persona con 37,5 2 C o0 mas, no debe ingresar al area de trabajo mientras
gue una persona con registro térmico normal accede a la etapa siguiente.

Area de higiene personal y vestido.

Con la finalidad de dotar al ambito laboral de las mejores condiciones de higiene
posibles, el personal deberd contar al ingreso con un rociador con solucién alcohdlica
al 70% .y/o con un felpudo o pafio humedecido con solucion desinfectante a los fines
de lograr la desinfeccién del calzado.

Una alternativa es que el trabajador cuente con un calzado propio para el trabajo y
gue dicho calzado no deje las instalaciones.

Respecto de la importancia de preservar de gérmenes al piso de los talleres o las
fabricas tiene que ver con la caida de objetos al piso y que al recogerlos se los apoye
en mesas de trabajo que trataremos se encuentren lo mas higiénicas posible. En lo
concerniente a ese tema lo abordaremos mas adelante.
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En el vestuario o lugar equivalente; el paso siguiente es el lavado de manos con
agua y jabon. Recordar hacerlo adecuadamente incluyendo ambos caras de la
mano, entre los dedos, pliegues, pulgar y mufieca.

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-¢

0] ll
L

Mojese i " I
cantidad de jabén suficiente para cubrr  entre si;

) \\%&W e e

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa;  entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

6] /% i &ﬂﬁ@\
¢ A ™

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedosdela  Enjudguese las manos con agua;

mmf\\?

P
atrapéndolo con la palma de la ‘mano izquierda, haciendo un
para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

Frotese las palmas de las manos

g2

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Es deseable que el trabajador cuente con indumentaria propia del ambito laboral.
Lograr que la ropa sea propia del trabajo mejora las condiciones sanitarias del
trabajador, asumiendo que circular por medios de transporte publico donde es dificil
preservar el distanciamiento social hace que las prendas puedan resultar
contaminadas.

Al completar el cambiado de ropa y previo al ingreso a los puestos de trabajo se
recomienda antisepsia de manos con alcohol en gel. Este procedimiento debe
realizarse con manos limpias ya que la suciedad inactiva el antiséptico. Esto debe
garantizarse mediante friccién de las manos asegurandose que este se esparza sobre
toda la superficie de ambas manos y por un lapso no menor de 14 segundos. Frotarse
las manos implica utilizar energia mecdnica para este proceso a lo que se suma la
energia quimica de los alcoholes. Es decir que la energia quimica y la mecanica
concurren para hacer mas eficiente el proceso.

En los puestos de trabajo.
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Carteleria o recomendaciones visuales: en todo momento es recomendable poner
a disposicion del publico informacién sobre la adecuada higiene de manos y la
apropiada higiene respiratoria o manejo de la tos ante la presencia de sintomas de
una infeccidn respiratoria. Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad
como recordatorios en todos los puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su
ubicacidn en lugares facilmente visibles para el publico general, los trabajadores,
visitantes.

CORONAVIRUS

(COVID-19)

CUIDADOS GENERALES

Lavarse las manos Estomtfdar
con jabén en el pliegue
regularmente. del codo

Ventilary P \ No llevarse
desinfectar v\\ las manos
los ambientes. alacara

Mantener ambientes ventilados es otra de las condiciones indispensables.

Evitar compartir elementos.

Evitar circular fuera del puesto de trabajo.

Limpiar las superficies del lugar de trabajo y el puesto mismo con una solucién de
agua con lavandina al 10% con pano humedo, dejar actuar esta solucion
desinfectante quiere decir aguardar a que se sequen los elementos y asi estaran
desinfectados.

La limpieza se efectuara varias veces al dia, al menos, al comienzo de la jornada, al
transcurrir la mitad de la misma y al finalizar.

Contar con un envase de alcohol en gel individual para la higiene de manos

En el momento del almuerzo / refrigerio.
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Si hubiera comedor o S.U.M evitar la aglomeracién de personas. Evitar circular
en grupos, preservar el distanciamiento y organizar tandas de la menor
cantidad posible de personas y que no estén a menos de 2 metros entre cada
uno.

En el momento del almuerzo, realizarlo en el puesto de trabajo
preferentemente.

Traer o retirar en viandas personales y al consumir guardando las reglas
generales, es decir el distanciamiento social y no compartiendo objetos.

La higiene del establecimiento.

En lo posible se debera contar con personal para cumplir exclusivamente con esta
tarea y la misma seguird las siguientes recomendaciones: la higiene de las
instalaciones se llevara a cabo con el método conocido como limpieza humeda.
Esto quiere decir que es fundamental evitar levantar el polvo ambiental, para tal
fin desestimamos el uso de escobas, escobillones, plumeros o pafios secos. Todo
ese material serd desaconsejado su uso en este momento de la pandemia. Lo
mismo para los aerosoles. Se utilizard paios humedos o trapeadores, baldes,
agua tibia, soluciones detergentes y lavandina.

El personal a cargo de esta tarea debe utilizar la vestimenta establecida en los
reglamentos de seguridad e higiene. Esto incluye calzado adecuado, ropa,
guantes para higiene domiciliaria y antiparras para proteccion ocular.

NO MEZCLAR DETERGENTES CON PRODUCTOS CLORADOS (lavandina)

ES MUY IMPORTANTE LA VENTILACION DE LOS AMBIENTES.

Técnica de limpieza

El procedimiento para limpieza de pisos implica “desmugrar” o limpiar primero con
agua tibia con agregado de detergentes en la proporcidon establecida segun Ia
recomendacién del fabricante. Enjuagar y luego desinfectar con una solucion
desinfectante de bajo nivel constituida por agua a temperatura ambiente y
lavandina.

La solucion desinfectante que se prepara se utiliza en el momento, no se almacena.
Dicha solucion se obtiene poniendo en un balde limpio 10 litros de agua y 100
mililitros de lavandina (un pocillo de café). Para cantidades menores por ejemplo 1
litro, disponer de un litro de agua y agregar dos cucharadas grandes de lavandina, asi
se obtiene una solucion desinfectante.
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El Agua Lavandina que se utilizard debe ser Agua Lavandina Concentrada, concentracion de
Cloro activo no menor a 55 g /| ni mayor a 80g /| (55.000 y 80.000 ppm respectivamente). El
almacenamiento debe efectuarse en lugar fresco y oscuro, los envases deben ser opacos y
tener fecha de vencimiento.

El paino se escurre en un balde de agua sucia y se humedece en otro con solucién
desinfectante. Esta ultima se cambiara cuando la misma este evidentemente turbia,
ya que las particulas de suciedad inactivan el cloro de la lavandina. Esta técnica se la
conoce como técnica de doble balde.

Ademas del piso todas las demas superficies deben ser limpiadas con una solucidn
desinfectante de iguales caracteristicas a las mencionadas, pero con un pafio diferente
que los utilizados para el piso. Vale decir que los trapos para el piso no se utilizan para
otras superficies y viceversa.

Privilegiar llaves de luz, interruptores, barandas, pasamanos, manijas, grifos y todo
aquello que se manipule en la prdctica diaria.

El agua sobrante de los baldes debe ser desechada en rejilla, no en piletas.

Los elementos de limpieza al finalizar la jornada deben limpiarse y guardarse los
baldes boca abajo y los pafios enjuagados y extendidos sobre estos al igual que los
guantes.

Hemos propuesto un protocolo con diferentes precauciones que permitan
desenvolvernos de la forma mas segura en el contexto actual, siguiendo
recomendaciones vigentes del Ministerio de Salud de la Nacién y adecuando otras que
estan relacionadas con la higiene y limpieza de instituciones sanitarias.

El Coronavirus nos obliga a repensar nuestras conductas y a actuar acorde al
momento que estamos viviendo. Para conseguir los mejores resultados es
fundamental que podamos responsabilizarnos todos de manera colaborativa,
aportar lo que nos corresponda, de manera paciente y responsable, por nuestra salud
y la de los demas.

IF-2020-31073292-A PN-SSES@*M S

Pagina 99 de 208



INDUSTRIA GRAFICA
COVID 19 - PROTOCOLO DE NORMAS BASICAS A TENER EN CUENTA
UNA TAREA DE TODOS/AS

En la Ciudad Autonoma de Buenos Aires a los 8 dias del mes de Abril de 2020. En
resguardo de la salud de la familia Grafica y de la comunidad en general, afectada por
la pandemia del Covid-19, la FEDERACION GRAFICA BONAERENSE y la FEDERACION
ARGENTINA DE LA INDUSTRIA GRAFICA Y AFINES acuerdan que en todos los
establecimientos graficos en que se cumplan tareas en virtud de las disposiciones
establecidas por los decretos del Gobierno Nacional, se respetara estrictamente el
Protocolo de Normas Basicas de salud, Higiene y Seguridad que refrendan al pie de la
presente.

De esta manera, reafirmamos una vez mas la responsabilidad social compartida por
ambas instituciones en defensa de la salud y la vida de todas y todos.

En los casos de que existan deben ser convocados los comités de salud y seguridad o
comité gremial interno o bien delegados y delegadas para unificar u organizar normas
de procedimientos seguras y eficaces.

>Generar un sistema de monitoreo continuo sobre las medidas de bioseguridad
implementadas por el empleador y plasmadas en el Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo
correspondiente (RESOLUCION N2135-MTGP-2020, Pcia. de Buenos Aires o equivalente en
C.A.B.A. y otras jurisdicciones).

>Medicidn de temperatura corporal a la entrada y a la salida del trabajo de todas las
dotaciones, registrandola en libro rubricado y foliado para su seguimiento.

> Monitoreo de salud en los trabajadores que implique alerta de sintomas respiratorios,
dérmicos con o sin fiebre. Recurrir inmediatamente al 148 en Pcia, 107 en C.A.B.A.. B Provisién
de vacunacion Antigripal a todo personal (archivando las constancias).

> Proveer articulos para garantizar el lavado de manos, (primera y fundamental estrategia
preventiva) en los lugares de trabajo: agua, jabdn y alcohol en gel. Toallas de papel

descartables. > Organizar protocolos de intervencion en el tema de limpieza de lugares de
trabajo, incluyendo pasillos, office, salones, puertas, bafios y vestuarios, comedor y cocina.

> Proveer articulos de limpieza como hipoclorito de sodio, jabdn y otros necesarios para
cubrir las tareas de desinfeccion segln normativas sanitarias.

> Higiene del lugar de trabajo con agua y lavandina (1:80 -una taza de lavandina comercial en
un balde de 20 litros de agua-).

> QObligatoriedad de limpieza y desinfeccidn de bafios y vestuarios antes del ingreso de cada
turno. Prever horarios y dotaciones para la tarea.

> Lavado de mesadas en forma constante con un trapo con agua y lavandina. Recordar que se
debe cambiar el agua y lavandina cada media hora.
IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
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> Entregar elementos de proteccion personal a los trabajadores cuya responsabilidad sea
limpieza de los diferentes lugares de trabajo (guantes de nitrilo, barbijo quirurgico
recomendado por el Ministerio de Salud, protectores oculares)

> Capacitar a los trabajadores para el correcto lavado de su ropa de trabajo, retirdndola del
establecimiento en bolsas seguras y no mezclandola con la de su familia.

> Garantizar condiciones para el cumplimiento de las normas de manipulacién de alimentos
en establecimientos con servicios de comedor y funcionamiento de cocinas. Asegurar la
correcta higienizacion de las manos de su personal antes durante y después de las tareas, el
uso de barbijo quirurgico, el lavado de botellas, sachet, etc. unos minutos con solucién de
lavandina (1:160 -media taza de lavandina comercial en un balde de 20 litros de agua-) y
posterior enjuague antes de guardar en heladera o almacenar.

> QOrganizar horarios para que no haya conglomerados de personas por ejemplo vestuarios,
office, entrada y salida del trabajo. Manteniendo el distanciamiento interpersonal de 1,50 mts.
> NO tocarse la cara, boca, ojos y nariz con y sin guantes.

> Limpiar celular con alcohol al 70% (un disparo con rociador y papel tissue). Esto hay que
hacerlo en forma rutinaria.

> Cuando el trabajador llega a su casa, sacarse zapatos (pasarles un trapo con aguay
lavandina), sacarse y lavar la ropa utilizada, bafiarse en lo posible o lavado de manos muy lento
con aguay jabdn (60seg)

Con respecto al DENGUE: Realizar acciones de Mantenimiento Preventivo centrado en la
provision de mosquiteros, descacharrizacién, cortado de pastos, limpieza de aguas estancadas
y desagties pluviales. Y fumigacién en las zonas de mayor riesgo. Como asi también la entrega
de adecuada y sostenida de repelentes de insectos para trabajadores.

HECTOR AMICHETTI MARIO MEDORO
Secretario General Presidente FAIGA
Sindicato Federacion Grafica Bonaerense
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PROTOCOLO DE ACTUACION MODELO

En el marco del actual escenario y considerando las medidas anunciadas por el Sr.
Presidente de la Nacion y en linea con las acciones preventivas adoptadas, el sector
considera oportuno considerar una serie de pautas las cuales se consolidan en el siguiente
protocolo.

La OMS estd estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la
COVID-19 y seguird informando sobre los resultados actualizados.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas
procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o
exhala.

Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se
tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que
haya esparcido una persona con la COVID-19 alto ser o exhalar.

Por ello, desde FAIMA ponemos a disposicion de las empresas de la cadena foresto
industrial el presente protocolo de actuacién modelo para que pueda ser adaptado en cada
una de sus empresas.

OBJETIVO DEL PRESENTE PROTOCOLO: Implementar las medidas de prevencion, control
y mitigacion del virus coronavirus para garantizar la salud de los trabajadores de la
industria maderera de demas personas.

PROTOCOLO PARA EMPRESAS DE LA INDUSTRIA MADERERA:

- Medidas de Prevencion a adoptar en una linea de produccion.

a. Implementar todas las medidas generales basicas de seguridad, higiene, limpieza y cuidado
personal de los trabajadores en una linea de produccidn, para minimizar las posibilidades de
contagio del virus. A modo meramente enunciativo, se describen las siguientes medidas de
prevencion, que seran adoptadas en cada linea de produccion de acuerdo con las
caracteristicas y modalidades del establecimiento y la operacion:

(i) Control de temperatura diaria a todos los trabajadores y trabajadoras al momento
de su ingreso al lugar de trabajo, disponiendo la prohibicién de ingreso inmediato a
quienes registren una temperatura superior a 37,5° y seguimiento de las indicaciones
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de las autoridades sanitarias competentes dependientes del Ministerio de Salud de Ia
Nacidn, para el caso de acreditarse cuadro de fiebre. Ademas el control de sintomas
por cuestionario de triage.

(ii) Organizacion de los procesos productivos, tiempos y espacios de descanso, de tal
manera de garantizar la distancia minima recomendada por la autoridad sanitaria
entre persona y persona, durante toda la jornada de trabajo.

(iii) Comunicacidn constante a los trabajadores de las medidas de prevencion
dispuestas por la autoridad competente y las acciones dispuestas por la empresa en tal
sentido.

(iv) Refuerzo de medidas de higiene personal, puesta a disposicién de desinfectantes
(alcohol en gel), limpieza y desinfeccidn continla de comedores, vestuarios, areas de
descanso y otros espacios comunes.

(v) Lavado y desinfeccidn interior y exterior del micro o movil en el que trasladen a los
trabajadores al lugar de trabajo antes de su ingreso y en su egreso. Es importante el
lavado y la desinfeccion en zonas de contacto de las manos (Ej. pasa manos y
barandas) Otros: puertas, asientos. Verificar los desinfectantes utilizados y la aplicacion
de los mismos.

(vi) Para la desinfeccion es practico el uso de rociadores de 500cc o 1000cc.Utilizar
guantes y protector facial y/o elemento de proteccidén personal requerido. Desechar
los guantes y lavarse las manos antes y luego de retirarse los mismos.

(vii) Respetar la distancia minima de dos metros durante la espera del bus o mévil y al
subir al mismo.

(viii) Se aconseja llevar cada uno su bolsa individual con: alcohol en gel o alcohol
liguido diluido al 70 %, jabdn blanco, barbijo, bolsa de polietileno para residuos,
papel higiénico, papel para secado de manos y/o utilizado para cubrir boca y nariz en
caso de estornudo o tos, guantes descartables .También se indica esto en carteles
como otra forma de comunicacion visual.

(ix) Al toser o estornudar cubrir la nariz con el pliegue del codo o pafiuelo y luego
desecharlo (tacho de residuos o bolsa individual), lavar, desinfectar manos y pliegue.
También pulverizar alcohol 70% en el ambiente.

(x) Dar aviso al supervisor y/o contratista de la persona que no cumpla con la
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cuarentena, como también si no estan garantizadas las medidas higiénico-sanitarias y
de seguridad en el transporte.

b. Organizar a los trabajadores en distintos grupos de trabajos, con la menor cantidad de
personas por grupo de trabajo, de acuerdo a las caracteristicas de cada linea de produccion y
de la operacion.

c. Establecer horarios de entrada y salida escalonados del establecimiento industrial de cada
grupo de trabajo.

d. Implementar medidas para que los distintos grupos de trabajo no tengan contacto fisico
entre si.

e. Maximizar la limpieza y desinfeccién de los lugares de trabajo y lugares comunes en la
planta (vestuario, comedor, lugares de descanso y similares) entre las actividades de los
distintos grupos de trabajo.

Elementos de proteccion personal

e Las medidas de proteccidn individual, incluyendo los elementos de proteccién personal
(EPP), deben ser adecuadas a los riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccion
acorde con la actividad laboral o profesional.

e De forma general, la recomendacidn es utilizar los EPP descartables, o si no es asi, que
puedan desinfectarse después del uso.

e Los EPP deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la
minima molestia para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamafio
que se adapte adecuadamente al mismo.

e La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso
del agente bioldgico; igualmente es importante la forma de quitarse los mismos para
evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

Proteccion respiratoria
El uso de barreras protectoras personales como los barbijos solo esta recomendado para:

e Personas que presentan sintomas de infeccidn respiratoria: fiebre junto a tos, dolor de
garganta o dificultad respiratoria.

Personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.
e Se recomienda el uso de tapa boca-nariz o barbijo social ante atencién al publico.

Segun el caso puede ser necesario el uso de mascaras o semi-mdscaras con filtro, las
cuales deberan limpiarse y desinfectarse después de su uso.

e En ningln caso tendran valvula de exhalacion ya que en este caso el aire es exhalado

directamente al ambiente sin ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en su caso, la
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difusion del virus.

Protocolo para el uso de la ropa

e lavar a una temperatura mayora los 60°C. Utilizar de ser posible esta vestimenta solo
para ir a trabajar. Al llegar al hogar asearse y cambiarse colocando a lavar
nuevamente la ropa de trabajo. Dejar el calzado al ingreso de la vivienda, evitando
caminar dentro de la misma con el calzado y diseminar posible contaminacién.

e No mezclar en el lavado ropa de trabajo con otras del hogar.

e Antes de subir al micro pulverizar alcohol al 70% sobre la indumentaria de trabajo.

e Cuando se ingresa al trabajo podrian utilizar rociadores con alcohol al 70% sobre toda
la ropa. Ir repitiendo esto durante la jornada y en caso de tos o estornudo reforzar
esta desinfeccion, sobre todo en pliegue del codo.

Colocacion y retiro de los EPP

e Tal y como se ha indicado, los EPP deben seleccionarse para garantizar la proteccion
adecuada en funcion de la forma de exposicién y que esta se mantenga durante la
realizacion de la actividad laboral.

e Esto debe tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPP de tal manera que
no interfieran y alteren las funciones de proteccién especificas de cada equipo.

e Se recomienda como elemento de EPP a utilizar barbijo o tapa boca-nariz
siguiendo las instrucciones de https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

e Después del uso, debe asumirse que los EPP y cualquier elemento de proteccion
empleado pueden estar contaminados y convertirse en un nuevo foco de riesgo.

e Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retiro puede provocar la exposicion
del usuario. Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de
colocacién y retiro de todos los EPP, cuyo seguimiento debe controlarse.

e Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposicion y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion.

e Se debe evitar que los EPP sean una fuente de contaminacién, por ejemplo,
dejandolos sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.

Momento de realizar las tareas diarias

e En el lugar de trabajo tienen que haber carteles que comuniquen las instrucciones
basicas de higiene, salud y seguridad a los trabajadores y visitantes, incluyendo por lo
menos las instrucciones del lavado de manos antes de comenzar o retomar el trabajo,
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después de usar los sanitarios, después de manipular material contaminado, después
de beber agua o comer, después de los descansos, antes de retornar al trabajo y en
cualquier otro momento en que las manos puedan convertirse en una fuente de
contaminacion.

El lugar de trabajo debe tener estaciones para el lavado y desinfeccién de manos y
antebrazos (canilla con agua potable, jabon no perfumado, papel para secarlas
manos, alcohol en gel u otro desinfectante).

El lugar de trabajo debe tener sanitarios/bafios disponibles, en condiciones y
completos.

Al bajar del transporte se debe dirigir hacia el lugar asignado para guardar sus
pertenencias y cambio de ropa si es necesario.

Lavarse las manos antes de iniciar las tareas , al retomar la misma o cuando fuera
necesario. Esto debe hacerse con aguay jabdén siguiendo los procedimientos
adecuados: Respetar tiempos: mayora 60 segundos y desde las manos hasta la mitad
del antebrazo. Jabon liquido y papel de secado de un solo uso. No utilizar jabones en
pastilla o toallas de tela.

Comida de forma individual evitando comedores y de corresponder con separacion
en la comida de idealmente 2 metros entre cada uno.

Desinfeccidn: posterior al lavado de manos. Alcohol al 70 %.

Evitar el contacto de las manos con el rostro. Toser o estornudar cubriendo la nariz
sobre el pliegue del codo o utilizar pafiuelos descartables (luego arrojar al cesto de
residuos o bolsa para este fin). Luego lavarse las manos, desinfectar la zona del
pliegue con alcohol al 70 %.

No toser ni estornudar sobre los elementos de trabajo que pueda ser luego
manipulado por otra persona.

Mantener superficies de contacto y elementos de trabajo limpios y desinfectados.

No auto medicarse.

Desinfectar los objetos que se usan con frecuencia (alcohol al 70 %.).

No se recomienda el uso de barbijo en forma rutinaria. Solo debe usarlo la persona
con sintomas de infeccidn respiratoria y el personal de salud que atienda a estas
personas.

En caso de contaminacidon accidental de elementos de trabajo o transporte, dar aviso
al supervisor y asesor técnico para activar Procedimiento de desinfeccidn.

En caso de presentar sintomas, comunicarse de inmediato con los numeros
telefénicos de emergencia.

Respetar indicaciones del Gobierno Nacional y del Ministerio de Salud.

No compartir mate, vasos ni otros elementos de uso personal.

No compartir comida ni bebida.

El uso de teléfono celular durante la actividad laboral esta prohibido. Se recomienda
la desinfeccion de los mismos en forma rutinaria (alcohol al 70%).

Evitar contacto personal, saludos utilizando las manos, abrazo o beso.
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e Sien algln caso la distancia social no pudiese ser mantenida se debera hacer siempre
uso del tapa boca-nariz.
e Lavar elementos de uso personal a temperatura mayora 80 2C.

Ventilacion de ambientes

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas, debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares, se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.

En el establecimiento

e Respetar indicaciones del Gobierno Nacional — Ministerio
de Salud.

e Respetar normas e instructivos de Higiene, Salud y
Seguridad.

e Capacitacion.

e Disponibilidad de elementos de higiene necesarios para la limpieza del personal,
elementos de trabajo y transporte.

e Evitar el acceso innecesario de visitantes.

- Acciones a cumplimentar ante un caso positivo de coronavirus en una linea de
produccién

En caso de confirmarse un caso positivo de coronavirus de un trabajador (que
podemos denominar “Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo, la
empresa debera inmediatamente cumplimentar las siguientes acciones para garantizar la salud
de los trabajadores y permitir la continuidad de la actividad de produccién y suministro de esa
linea industrial a la mayor brevedad posible:

Etapa 1:

1. Dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes dependientes del
Ministerio de Salud de la Nacion.

2. Aislar en forma urgente al trabajador Positivo, de acuerdo a las recomendaciones e
instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente del Ministerio de
Salud de la Nacién para ese trabajador o trabajadora y colaborar con dichas autoridades para
el seguimiento del caso.

3. Aislar inmediatamente a los trabajadores que formaron parte del grupo de trabajo en el que
participd el trabajador o trabajadora Positivo, de acuerdo a las recomendaciones e
instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente dependiente del Ministerio de
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Salud de la Nacion para ese grupo y colaborar con dichas autoridades para el monitoreo de ese
grupo.

4. Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccidon
total de la linea que permita reiniciar la produccién en el menor plazo posible. A tal fin, se
determinara una guia de referencia para garantizar que el procedimiento de limpieza y
desinfeccion sea efectivo.

Etapa 2:

5. Una vez comprobado y acreditado la finalizacion del procedimiento de limpieza y
desinfeccion total de la linea de produccién mencionado en el punto 4 anterior, la empresa
debera comunicar a los restantes grupos de trabajo que deberan presentarse a trabajar en los
horarios ya acordados para cada grupo.

6. La empresa, antes del inicio de las tareas de cada grupo, debera informar a los trabajadores
y trabajadoras las acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad a los
trabajadores en sus puestos de trabajo.

7. La empresa dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a las
tareas correspondientes al grupo de trabajadores aislados hasta que hayan cumplimentado
debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para su posterior
reincorporacion.-

- Deber de registro de las empresas. Facultades de inspeccion, supervision y control de las
autoridades sanitarias competentes.

La empresa llevard un registro auditable de la implementacién de cada una de las
medidas y acciones previstas en este Protocolo de Actuacion Dicho registro quedara a
disposicion de la autoridad sanitaria competente que lo requiera.
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PROTOCOLO DE SEGURIDAD POR EL COVID-19

Objetivos primordiales del Protocolo de actuacion

* Promover medidas para el cuidado de la salud de las personas y evitar la propagacion del
COVID-19 garantizando la dimension sanitaria del proceso productivo;

» Acompafar las directivas y medidas de las autoridades, locales y nacionales en materia de
prevencion;

* Asegurar la continuidad de las actividades productivas en un entorno seguro para los

trabajadores y trabajadoras.

Medidas sanitarias OBLIGATORIAS, sin excepcion

* Asegurar que el lugar de trabajo se encuentre limpio y ordenado, reforzando la limpieza
de superficies.

* Control de temperatura obligatorio al ingreso a todos los empleados en su turno
correspondiente.

» Prohibir el ingreso a quienes registren una temperatura superior a 37,5°.

» Establecer horarios de entrada y salida escalonados.

* Registro en planilla con su firma, fecha y hora.

* Colocarse en manos alcohol al 70%.

* Notificar a la superioridad o a RRHH en caso de detectar sintomas.

* Respetar los grupos de trabajo asignados, para una mejor deteccion en caso de que se
contraiga la enfermedad.

» Re-organizar los turnos en la medida de lo posible, para atender a las necesidades de la
produccién tomando en cuenta a las recomendaciones que minimizan las ocasiones de
contagio.

* Comunicar diariamente a los trabajadores acerca de las medidas de prevencidn dispuestas
por las autoridades competentes y las acciones dispuestas en el lugar de trabajo en tal

sentido.
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Estimular el uso individual de computadoras y de teléfonos fijos.

Estimular fuertemente el trabajo en la modalidad remota.

Sectorizar el comedor de manera que se respeten las distancias de seguridad y prevencion,
realizando dos o mas turnos. Reforzar las medidas de limpieza en estos espacios.

En cada puesto de trabajo se debe respetar la distancia minima requerida 2 mts.

Ingresar al ascensor solo una persona a la vez.

Evitar la circulacion dentro de la empresa sin autorizacion por parte del superior

No estd permitido compartir tazas, vasos, ni mate.

Prohibido saludar con besos, manos o abrazos.

Utilizar dispenser de alcohol. Cada empleado debe acceso a un dispenser alcohol al 70%.
No compartir los elementos ni puesto de trabajo y encargarse de desinfectarlos al
comenzar la jornada laboral.

Cada empleado es responsable de la desinfeccion de su puesto de trabajo al ingresar y al
retirarse y de los lugares por los que circule durante su estadia en el establecimiento,
independientemente de las rutinas del personal de mantenimiento.

Lavado reiterado de manos.

Para evitar contagio de personas asintomaticas se requiere la limpieza con alta frecuencia
de picaportes, pulsadores, canillas, escritorios, teléfonos, etc. Para esto utilizar los
dispensers de alcohol distribuidos en cada puesto de trabajo.

Es obligatorio el uso permanente de tapa boca-nariz a todo el personal del
establecimiento. Solo se quitara para ingerir alimentos, SIN EXCEPCION.

Cualquier persona no perteneciente al establecimiento debera ingresar con tapa boca-

nariz, SIN EXCEPCION.

Visitas de socios, proveedores, clientes

El acceso a nuestras instalaciones se limita a los colaboradores de la empresa autorizados.
Sélo podrdn autorizarse ingresos excepcionales previa aprobacion de la Direccidn

Ejecutiva de la misma, SIN EXCEPCION.
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LINEAMIENTOS PARA PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION AL COVID-19 EN LA INDUSTRIA CEMENTERA

Recomendaciones generales:

Implementar en cada sitio de operacién todas las medidas de precaucion, accion y control defini-
das por la Autoridad Sanitaria Competente, definiendo un protocolo de prevencion y actuacion
para cada compariia en los aspectos de aplicacién general y particulares a tareas especificas.

Definir un protocolo de accion para el aislamiento en la planta, y procedimientos para el traslado,
de acuerdo con las indicaciones de la Autoridad Sanitaria competente, de colaboradores que
presenten sintomas de contagio con el Covid-19. Se debera asegurar la informacion y formacién
de los colaboradores sobre este procedimiento, incluyendo simulacros de actuacion.

Promover un estrecho compromiso de los colaboradores en el cumplimiento de las medidas de
prevencion, accion y control, en particular en lo ateniente a la deteccion temprana de cualquier
sintoma compatible con el contagio con Covid-19.

Ofrecer capacitacion e informacion a todo el personal en lo pertinente a las medidas adoptadas
por la compaiiia en materia de prevencion y control.

Identificar a una persona por sector para ser referente de informacion hacia los deméas colaborado-
res en relacion con las medidas de prevencion adoptadas, e inculcarles los objetivos e importancia
del cumplimiento de las medidas establecidas.

Favorecer la circulacién de aire en sitios cerrados, y especialmente en lugares de reunion o
encuentro frecuente de personas.

Implementar medidas que permitan asegurar el distanciamiento fisico entre colaboradores con una
separacion acorde con lo establecido por la Autoridad Sanitaria Competente, lo que incluye a
espacios de reunion, comedores, medios de transporte compartidos y otros espacios de uso
comun. Cuando no sea posible garantizar una distancia minima de 1,5 metros en virtud a las
caracteristicas del trabajo que las personas realizan, se establecera el uso obligatorio de barbijo
casero o tapaboca, y proteccién ocular para el personal alcanzado, ademas de la utilizacion de los
elementos de proteccion personal que son propios de la funcion. (En el Anexo A de este documen-
to se indican las instrucciones a seguir para la colocacion y el retiro de los barbijos caseros y
guantes).

En la mayor medida posible, promover el teletrabajo en funciones laborales que asi lo permitan, y
minimizar la concentracion de personas en el sitio.

Las reuniones se promoveran mediante medios digitales de acceso remoto. Cuando esto no sea
posible, se asegurara el cumplimiento del distanciamiento minimo entre personas que establece la
Autoridad Sanitaria Competente.

Limitar al minimo los viajes de larga distancia por cuestiones laborales.

Establecer programas de limpieza y desinfeccion periddicos en cada sitio de trabajo, equipos y
magquinas.

Evitar el contacto fisico entre personas, con estricta prohibicion al saludo de manos y abrazos.
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LINEAMIENTOS PARA PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION AL COVID-19 EN LA INDUSTRIA CEMENTERA

Implementar una comunicacion frecuente y activa hacia los colaboradores para que éstos higieni-
cen sus manos frecuentemente. (En el Anexo B de este documento se indican las instrucciones
para el lavado de manos que se definen en la Res 29-2020 de la Superintendencia de Riesgos de
Trabajo (SRT) de la Nacién).

Las personas deben evitar tocar sus ojos, nariz y boca con sus manos. Se recomienda ademas el
uso de cabello recogido y desalentar el maquillado de rostros en los sitios de operacion.

Al toser o estornudar, las personas deben cubrir la boca con el codo flexionado, o hacerlos sobre pafiue-
los de papel desechables, aun en el caso que la persona se encuentre sola en su espacio de trabajo.

Esta prohibido compartir bebidas, alimentos, recipientes y utensilios (platos, vasos, cubiertos). La
higienizacion de estos ultimos se debe realizar con agua caliente y detergente.

Reducir el acceso de personas a los sitios de operacion cuya presencia no sea estrictamente
necesaria. Desalentar el ingreso de visitantes externos a la empresa, excepto en ocasiones en las
que se considere estrictamente necesario.

Cuando sea posible, prescindir del intercambio entre personas de documentacion en papel,
lapiceras, sobres, rubricas con firmas, propendiendo a reemplazarlos por otros medios electronicos
que eviten del contacto interpersonal.

Disponer de un registro detallado de las personas que ingresan y egresan de cada sitio de opera-
cion (plantas), y almacenar sus datos de contacto por un periodo de tiempo no menor a 1 mes.

Al momento del ingreso del personal al lugar de trabajo, comprobar la ausencia de sintomatologia
asimilable al contagio con covid-19, y realizar un control de temperatura a los colaboradores. No
permitir el ingreso a quienes registren una temperatura igual o superior a 37,5 °C.

En el caso de transportistas, se recomienda tener en cuenta las siguientes pautas:
Establecer la obligacion de respetar, en todo momento, el distanciamiento fisico minimo de

1,5 metros entre personas segun lo establecido por la Autoridad Sanitaria Competente, lo que
incluye la espera en el lugar de estacionamiento y el uso de sanitarios, entre otros casos.

Implementar un cronograma de turnos para el uso de la playa, el ingreso y la atencién en
planta, teniendo en cuenta la demanda.

Controlar la temperatura corporal de los choferes a su ingreso a la planta.

Obligacion para los choferes de: a) uso de barbijo casero o tapaboca desde el momento
en que se presentan en porteria y hasta que se retiren de la planta; b) uso de su propia
lapicera para la firma de documentos; c) siempre que sea posible, permanecer en la cabina del
camion.

Preferir la recepcion de documentacion para la carga en formato electronico (via mail);
cuando sea necesario exhibir documentacion en papel, el chofer lo hara a través del vidrio de
IF-2020-31073292-APN-SSESEM S
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LINEAMIENTOS PARA PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION AL COVID-19 EN LA INDUSTRIA CEMENTERA

Ante el contacto directo de manos con documentacion en papel, especificar un lavado de
manos inmediato, o desinfeccion con alcohol en gel o diluciones de alcohol. Puede ser
recomendable la manipulacion de documentacion dentro de bolsas plasticas (a ser desinfecta-
das antes de su apertura), o la aplicacion de otra medida de efecto similar.

Prohibicion a los choferes de compartir bebidas, alimentos, recipientes y utensilios (platos,
vasos, cubiertos).

Ante la deteccion de un caso posible o confirmado de contagio de Covid-19:
Dar inmediato aviso formal a la Autoridad Sanitaria Competente.

Aislar en forma urgente al trabajador, proporcionarle un barbijo quirdrgico, y seguir las
recomendaciones e instrucciones de la Autoridad Sanitaria Competente. El personal involu-
crado en la asistencia al trabajador debe utilizar, al menos, barbijo, anteojos de seguridad y
guantes.

Aislar inmediatamente a los trabajadores con los que tuvo contacto estrecho el trabajador
afectado, siguiendo las recomendaciones e instrucciones de la Autoridad Sanitaria Competente.

Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial de limpieza y desinfeccion integral a la
brevedad posible.

De alli en mas, extremar las medidas de control de temperatura diaria al personal y terce-
ros, al momento de su ingreso al lugar de trabajo.

10/Mayo/2020
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LINEAMIENTOS PARA PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION AL COVID-19 EN LA INDUSTRIA CEMENTERA

ANEXO A ,
INSTRUCCIONES PARA LA COLOCACION
Y RETIRO DE BARBIJOS CASEROS,
TAPABOCA Y GUANTES
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BARBIJO CASERO O TAPABOCA:
Se trata de un cobertor de tela producido en el ambito doméstico, cuya confeccion cumple con las
siguientes caracteristicas:

Ajuste estrecho, aunque cémodo, contra el puente nasal y el costado de la cara.
Sujecion en las orejas mediante lazos o elasticos.

Permite la respiracion sin restricciones.

Cuenta con, al menos, 2 capas de tela.

Puede ser lavado y secado sin sufrir dafios o modificaciones en su forma, para volver a
ser utilizado. (El lavado con jabon manual o en lavarropas es suficiente para limpiar adecuada-
mente el barbijo).

En su uso se deben tener en cuenta las siguientes instrucciones:

Antes de manipular el barbijo, lavarse las manos con agua y jabén, o con un desinfec-
tante a base de alcohol.

Cubrir la boca y la nariz con el barbijo, asegurando que no haya espacios entre €l y la cara.
Cuando el barbijo esté humedo o visiblemente sucio, reemplazarlo por otro.

Para quitarse el barbijo:

Hacerlo por detras sin tocar la parte delantera.

Colocarlo inmediatamente en un recipiente cerrado.

Inmediatamente luego, lavarse las manos con agua y jabon, o con desinfectante a base
de alcohol.

La persona debe evitar tocar el barbijo durante el uso; cuando lo toque, debe proceder a un lavado
de manos con agua y jabon, o con desinfectante a base de alcohol.

GUANTES:

AN

”

EXTENDER LOS GUANTES DE MODO QUE EL PUNO CUBRA
LA MUNECA.

NO TOCAR EL EXTERIOR DE LOS GUANTES.
AGARRAR LA PARTE EXTERIOR DEL GUANTE CON LA MANO

OPUESTA EN LA QUE TODAVIA TIENE PUESTO EL GUANTE, Y
QUITARLO.

SOSTENER EL GUANTE YA RETIRADO CON LA MANO AUN
ENGUANTADA.

DESLIZAR LOS DEDOS DE LA MANO SIN EL GUANTE POR DEBAJO
DEL OTRO GUANTE QUE NO SE HA QUITADO TODAVIA, A LA ALTURA
DE LA MUNECA. QUITAR EL GUANTE DE MANERA QUE ACABE
CUBRIENDO EL PRIMER GUANTE.

ARROJAR LOS GUANTES EN UN CESTO DE Riz
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LINEAMIENTOS PARA PROTOCOLOS DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION AL COVID-19 EN LA INDUSTRIA CEMENTERA

ANEXO B

METODO ADECUADO PARA EL LAVADO
DE MANOS CON AGUA Y JABON

[REF. RES 29-2020 SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS
DE TRABAJO DE LA NACION - ANEXO II]
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MOJESE LAS MANOS CON DEPOSITE EN LA PALMA DE FROTESE LAS PALMAS DE FROTESE LA PALMA DE LA

AGUA LA MANO UNA CANTIDAD DE LAS MANOS ENTRE Si MANO DERECHA CON EL
JABON SUFICIENTE PARA DORSO DE LA MANO
CUBRIR TODAS LAS IZQUIERDA, ENTRELAZANDO
SUPERFICIES DE LAS MANOS LOS DEDOS Y VICEVERSA

FROTESE LAS PALMAS DE FROTESE EL DORSO DE LOS FROTESE EL DEDO PULGAR FROTESE LA PUNTA DE LOS

LAS MANOS ENTRE Si CON DEDOS DE UNA MANO CON IZQUIERDO CON UN DEDOS DE LA MANO
LOS DEDOS ENTRELAZADOS LA PALMA DE LA MANO MOVIMIENTO DE ROTACION DERECHA CONTRA LA PALMA
OPUESTA AGARRANDOSE ATRAPANDOLO CON LA DE LA MANO IZQUIERDA
LOS DEDOS PALMA DE LA MANO DERE- HACIENDO UN MOVIMIENTO
CHA, Y VICEVERSA DE ROTACION, Y VICEVERSA

ENJUAGUESE LAS MANOS SEQUESE CON UNA TOALLA SIRVASE DE LA TOALLA PARA SUS MANOS SON SEGURAS
CON AGUA DESECHABLE CERRAR EL GRIFO
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PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD ANTE LA PANDEMIA COVID - 19 PROTOCOLO DE HIGIENE Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

OBIJETIVO

Prevenir la infeccion por enfermedad emergente coronavirus COVID-19 en las empresas textiles
que se encuentran funcionando como parte de la cadena de valor de bienes esenciales y aquellas
gue puedan comenzar a funcionar de acuerdo a lo que dispongan las autoridades sanitarias
locales donde se encuentren radicadas.

ALCANCE

El presente procedimiento servira de guia para ser aplicado en las empresas textiles. Cada
empresa lo adaptara segun sus especificidades y de acuerdo a lo que le indique su departamento
de seguridad e higiene

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Todas las personas deberdn cumplimentar las presentes medidas en ejercicio de su
responsabilidad social y el interés publico superior de salud publica comprometido en el marco
de la Pandemia por coronavirus COVID-19. Las indicaciones para el distanciamiento social son:

e Distancia interpersonal minima de 2,0 metro.

¢ No mas de una persona cada 1,5 metro cuadrado.

* No realizar eventos y/o reuniones presenciales.

e Utilizar medios electrdnicos para la realizacion de gestiones, tramites, etc.

¢ Trabajar a distancia, en la medida que sea posible.

* No utilizar el transporte publico, salvo extrema necesidad y evitar las horas pico.
* No exceder el 50 % de la capacidad de los espacios.

e No compartir utensilios, incluido el mate. Cancelar actividades que no sean esenciales
(Ejemplo: visitas sociales, etcétera)

e Las personas mayores de 60 afios y mayores, ademads deberan:

* Permanecer en el domicilio la mayor parte del tiempo y minimizar el contacto social. Evitar
contacto con personas con sintomas respiratorios o personas que volvieron de zonas afectadas
en los ultimos 14 dias.

* No asistir a actividades sociales, lugares de alto transito y aglomeracién de personas.

Estas medidas de distanciamiento social son obligatorias todos los espacios (tanto publicos
como privados)

DESPLAZAMIENTOS DESDE Y HACIA EL TRABAJO

¢ En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio para quienes
no tienen otra alternativa de traslado.
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¢ No trasladar mas de un acompafiante en automovil, el mismo se debe ubicar en el asiento
trasero en diagonal y debe utilizar barbijo casero o tapaboca.

e Mantener una buena higiene de manos antes, durante y después de los desplazamientos a
realizar.

¢ Desplazarse provisto de un kit de higiene personal. (Jabdn o Jabén neutro, toalla, alcohol en
gel, barbijo casero o tapaboca, etc.).

¢ Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para garantizar la
higiene y desinfeccion del interior del mismo.

¢ Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para garantizar la
higiene y desinfeccién del interior del mismo.

» Respetar las distancias minimas recomendadas. (2,0 metros aproximado).
e Evitar aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que vas a utilizar.

» No utilizar transporte publico si se perciben sintomas de coronavirus (fiebre, dolor de garganta,
tos, dificultad respiratoria, perdida del olfato y pérdida del gusto).

¢ Desalentar el uso de transporte masivo de personas, fomentando el traslado particular.
e Realizar una limpieza frecuente de la ropa de trabajo y calzado.

¢ Use la mano no dominante para abrir puertas en casa u oficinas, transporte, bafos, etc. Ya que
es muy dificil que se toque la cara con esa mano.

INGRESO A LA PLANTA
¢ Medicién de temperatura a todos los empleados (termdémetros infrarrojos).

¢ El personal que hacen la toma de temperatura contard con los elementos de proteccion
personal adecuados.

¢ Piso demarcado para mantener la distancia minima.

¢ Protocolo de aislamiento a todos que presenten fiebre > 37,5 C o mayor. No deben Ingresar
personas con esas temperaturas.

¢ Tunel de desinfeccion, en caso de ser eficaces, debiéndose realizar con sustancias inocuas para
el ser humano.

e Al finalizar el control de ingreso de cada turno se procederd a “desinfectar” toda la zona y se
eliminard todos los elementos de seguridad descartable utilizados.

EN LA EMPRESA/ FABRICA

e La Empresa realizarad la concientizacion y difusion general de la enfermedad a través de
comunicacion via correo electrénico, grupos internos de difusion WhatsApp o personalmente
por carteleria dispuesta en la Planta u Oficinas.

e Se reforzard, la importancia del correcto lavado de manos. Se dispondra de alcohol en gel en
todos los espacios comunes y en cada sector o puesto de trabajo.
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* Se refuerza el servicio de limpieza con el objetivo de limpiar y desinfectar con mayor frecuencia
zonas comunes e individuales como, por ejemplo: pasamanos, superficies de contacto en el
ambito del trabajo, mdquinas, herramientas, lavado de escritorios, mesadas, sillas, teléfonos y
computadoras con agua con lavandina. Este proceso se hace antes que los empleados lleguen al
trabajo, durante toda la jornada laboral y al finalizar la misma.

¢ Las reuniones numerosas se cancelan por tiempo indeterminado. En su reemplazo, se sugieren
reuniones a través de herramientas virtuales, o si son presenciales que no superen las 4 personas
con distanciamiento entre ellas de 2 metros y/o una persona por un metro y medio cuadrado.

* Para el caso de refrigerios (almuerzos, cenas, descansos, etc.), el nimero de personas estara
determinado por el cumplimiento del distanciamiento entre ellas de 2 metros y/o una persona
por un metro y medio cuadrado.

¢ Para el caso de vestuarios, sanitarios y duchas se seguira con la premisa de utilizar los mismos
por la mitad de la capacidad que los mismos posean.

¢ El ingreso de personal externo a la Empresa queda restringido y deberd limitarse a los
estrictamente necesarios. Deberdn chequearle la fiebre y su ingreso serd prohibido si ésta es
superior a los 37 grados o presenta cualquier signo respiratorio.

e La visita externa deberd, previamente a su ingreso, comunicar si existe riesgo de contagio por
proximidad con enfermos o por haber estado en zonas clasificadas como de riesgo a través de
la contestacidn y firma un formulario que se le entregara via mail y que deberd remitir al correo
que la Empresa defina, el cual serd comunicado a su solicitud.

e Establecer horarios de entrada y salida escalonados al ingreso de la planta, al egreso a la planta
y en los descansos.

¢ Estimular el uso individual de computadoras y teléfonos fijos y mdviles. No compartir, existe
un alto riesgo de transmision.

» |dentificar a una persona por sector que se convierta en el referente con el objetivo de que se
cumplan las normas basicas y que explique a sus compafieros la importancia de cumplirlas.

¢ Disminuir la circulacidn en los diferentes sectores. No deambular.

e Comprobar la ausencia de sintomatologia a todos los trabajadores en el puesto de trabajo y
fortalecer la instancia de autoreporte en caso de aparicidn de sintomas en el trabajo.

e Los casos de trabajos y situaciones particulares se debera dar parte a Higiene y Seguridad en
el Trabajo o al Médico Laboral a los efectos de tomar las medidas sanitarias que correspondan.

PRESENCIA DE SINTOMAS Y SIGNOS DE COVID-19 EN UN TRABAJADOR QUE SE ENCUENTRE
DENTRO LA PLANTA

Pasos a seguir:

e Avisar al departamento de Higiene y Seguridad en el Trabajo en el momento de la situacién. e
Asistir al trabajador que presente sintomas compatibles con COVID-19. Guardia y Dep. de
Higiene y Seguridad o Guardia y Supervisor (el personal que lo asista debera utilizar barbijo
quirargico, gafas protectoras, mascara facial, guantes y mameluco sanitario.

e Aislar al trabajador. Se ubicard gazebo sanitario cerrado. Un espacio destinado para
aislamiento.
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e Evitar el contacto personal con otros trabajadores.

¢ Informar sobre la situacion al area correspondiente en el lugar de trabajo. (Supervisores,
lideres, jefes).

e Solicitar al trabajador que identifique a las personas con las que tuvo contacto.
* Organizar el traslado del trabajador.
De confirmarse la sospecha:

e Dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes jurisdiccionales,
debiendo notificarse en el SNVS

e Aislar inmediatamente a los trabajadores con los que tuvo contacto el trabajador sospechoso.

¢ Ejecutar inmediatamente un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccién total
gue permita reiniciar la produccién en el menor plazo posible.

¢ Previo a retomar las actividades, se deberd informar a los trabajadores sobre las acciones y
medidas tomadas en consecuencia para transmitir tranquilidad y serenidad a los trabajadores
en sus puestos de trabajo.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Independientemente de los elementos de proteccidon personal que son entregados por el
Empleador al dia de la fecha en funcidn a los riesgos de cada puesto de trabajo se agregan a los
mismos los siguientes Elementos que seran de uso obligatorio a saber:

* Barbijos casero o tapaboca.

e Guantes acordes a cada actividad y con resistencia a la rotura, solo si es necesario por la
actividad laboral, debiendo estimular la higiene de las manos.

* Proteccidn facial o anteojos de seguridad segun el caso, solo si es necesario para la actividad
laboral

* Ropa de trabajo, acorde a la tarea mangas largas y se debera incrementar su frecuencia de
lavado. COMUNICACION Es obligacién de la Empresa colocar a vista de los trabajadores y en
todos los sectores posibles lo siguiente:

¢ El presente Procedimiento de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

¢ Afiches segun Anexo 1y 2 de la Res. 29-2020 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social —
Super Intendencia de Riesgos del Trabajo.

¢ Toda comunicacidn que actualice las aqui expuestas y solicitadas.
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PROTOCOLO SANITARIO CcOVID 19

ESTADO DE SITUACION

A partir de los eventos relacionados con la epidemia iniciada en la Republica Popular China
en diciembre del 2019, provocada por el Corona virus denominado COVID 19 y a que La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré, el 11 de marzo 2020 el estado de PANDEMIA,
animando a todos los paises a tomar las medidas apropiadas para prepararse a ello, es que el
Gobierno Nacional dispuso la EMERGENCIA SANITARIA a través del Decreto 260/20. Alli se
dispuso el AISLAMIENTO SOCIAL OBLIGATORIO O CUARENTENA OBLIGATORIA
para toda la poblacién, exceptuando de la misma a grupo especificos. Al dia de hoy en nuestro
pais se han detectado 1715 casos positivos para Coronavirus y 60 de ellas han fallecido.

Por su parte, el Ministerio de TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD “vistas las medidas
anunciadas por el Sr. presidente de la Nacién y en linea con las acciones de profilaxis y
preventivas adoptadas desde el Ministerio de Salud de la Nacién, emite la Resolucion MTEySS

|”

N° 207/2020 con el objetivo de normatizar las iniciativas sanitarias en el marco laboral”.(ver mas

adelante personal exceptuado)

La incertidumbre a la hora de tomar decisiones por ser una situacion Unica en la
historia, convierte a las medidas adoptadas en dindmicas y cambiantes segun la
evolucién de la situacién epidemioldgica.

Es asi que el periodo de cuarentena fue extendido hasta las 24 horas del dia 12 de
abril de este afio y actualmente nos encontramos en un periodo de restablecimiento
programatico y gradual de la actividad econdmica y social de la Argentina. Este va a ser
prolongado, lo que permite poner en practica un protocolo sanitario que preserve la
salud de los trabajadores como principal objetivo

En el contexto actual y ante un escenario inminente de salida progresiva de distintas
actividades del marco que impone el periodo de cuarentena hoy vigente establecido por
el Gobierno Nacional, es que se proponemos el siguiente protocolo de medidas de
seguridad e higiene en el marco del trabajo de las empresas nucleadas en la CAMARA
ARGENTINA DE LA MANUFACTURA DEL CUERO Y AFINES.

OBJETIVOS

v' Retornar gradualmente a la actividad que engloba a la cdmara de la
manufactura del cuero y afines, tomando los recaudos sanitarios necesarios
v Preservar la salud de todos los trabajadores abarcados por la actividad.
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PROTOCOLO SANITARIO CcOVID 19

PROPUESTA OPERATIVA.

Trabajadores Resguardados o Exceptuados

Deberdn ser exceptuadas por su seguridad, aquellas personas que estén encuadradas en el
art. 1 de la resolucion 207/20 del Ministerio De Trabajo, Empleo y La Seguridad Social de la
Nacidn, por el plazo indicado en la misma, quienes durante ese periodo quedardn a las
ordenes.

a. Articulo 1.- Suspéndase el deber de asistencia al lugar de trabajo por el plazo de CATORCE DIAS (14) dias, con
goce integro de sus remuneraciones, a todos los trabajadores y las trabajadoras que se encuentren en las
situaciones descriptas en los incisos a); b) y c) de este articulo, cualquiera sea la naturaleza del vinculo juridico
de que se trate, considerdndose incluidos a estos efectos también a quienes presten servicios de forma continua
bajo figuras no dependientes como las locaciones de servicios reguladas por el Decreto N° 1109/2017, aquellas
otras que se desarrollen en forma andloga dentro del sector privado, las prestaciones resultantes de becas en
lugares de trabajo, pasantias y residencias médicas comprendidas en la Ley N°
22.127. En el caso de pluriempleo o de multiples receptores de servicios, los efectos previstos en la suspension
de que trata la presente norma alcanzardn a los distintos contratos.

b. Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) aiios de edad, excepto que sean considerados
“personal esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”. Se considerara “personal
esencial” a todos los trabajadores del sector salud.

c. Trabajadoras embarazadas
Trabajadores y trabajadoras incluidos en los grupos de riesgo que define la autoridad sanitaria nacional.

e. Dichos grupos, de conformidad con la definicion vigente al dia de la fecha, son:

i. Enfermedades respiratorias crénica: enfermedad pulmonar obstructiva créonica [EPOC], enfisema
congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.
ii. Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y cardiopatias
congénitas.
iii.  Inmunodeficiencias.
iv. Diabéticos, personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de ingresar a didlisis
en los siguientes seis meses.

f. Nopodrd declararse Personal Esencial a los trabajadores comprendidos en los incisos b) y c)

Condiciones Generales

Todo trabajador que presente sintomas vinculados a la infeccién por Coronavirus
debe autoexcluirse de la actividad laboral. Estos sintomas son:
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PROTOCOLO SANITARIO COVID 19
El trabajador o el empleador si es que se detectan los sintomas en el ambito

laboral, deberd comunicarse por los medios que establece el sistema de salud de cada
jurisdiccion para definir los pasos a seguir por ejemplo el nUmero 107 en CABA o 148
en PBA y los teléfonos establecidos por cada jurisdiccion.

Se debera considerar para la proteccidn de la salud de los trabajadores la posibilidad
de programar el horario de la jornada laboral, de ser posible, que lo aleje de los picos
de trdnsito de personas que utilizan el transporte publico de pasajeros para minimizar
el riesgo de contacto.

Ingreso al ambito laboral:

Los trabajadores deberan respetar el distanciamiento social ideal de dos metros y
de al menos un metro y medio (1,5 metros) tanto al ingresar como en el lugar de
trabajo. Es imperioso evitar la aglomeracién de personas.

Los trabajadores deberan ingresar con mascaras de Equipo de Proteccién Personal
(EPP) Las mascaras cubren la nariz y la boca y pueden ser de 3 tipos siendo solo necesario el

primero que citaremos.

v" TAPABOCAS: son barbijos actualmente sugeridos por varias instituciones a nivel
mundial, de fabricacidn casera con tela de algodon. Este es el EPP exigible para
ingreso a la zona de trabajo

v' MASCARA O BARBIJO QUIRURGICO: solo exigible para equipos de salud.

v" BARBIJO N95 tipo 3M retiene el 95 % de las particulas pero es de uso limitado a
personas de riesgo o personal de salud.
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PROTOCOLO SANITARIO CcOVID 19

En el acceso al lugar se debera realizar control de temperatura individualizado con un
TERMOMETRO INFRARROJO (para evitar pérdida de tiempo y las aglomeraciones de
gente consecuentes.

Una persona con 37,5 2 C o mds, no debe ingresar al drea de trabajo mientras
gue una persona con registro térmico normal accede a la etapa siguiente.

Area de higiene personal y vestido.

Con la finalidad de dotar al ambito laboral de las mejores condiciones de higiene
posibles, el personal deberad contar al ingreso con un rociador con solucion alcohdlica
al 70% .y/o con un felpudo o pafio humedecido con solucion desinfectante a los fines
de lograr la desinfeccién del calzado.

Una alternativa es que el trabajador cuente con un calzado propio para el trabajo y
gue dicho calzado no deje las instalaciones.

Respecto de laimportancia de preservar de gérmenes al piso de los talleres o las fabricas
tiene que ver con la caida de objetos al piso y que al recogerlos se los apoye en mesas
de trabajo que trataremos se encuentren lo mas higiénicas posible. En lo concerniente
a ese tema lo abordaremos mas adelante.
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PROTOCOLO SANITARIO CcOVID 19

. En el vestuario o lugar equivalente; el paso siguiente es el lavado de manos con agua
yjabon. Recordar hacerlo adecuadamente incluyendo ambos caras de la mano, entre
los dedos, pliegues, pulgar y mufieca.

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segund

®

Mojese las manos con agua;

n \\%W\wg“z

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda

/

on la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubric
todas las superficies de las manos;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

Tos dedos y viceversa;

Frotese las paimas de las manos
entre si;

EaA

Frétese ol dorso de os dedos de
una mano con fa palma de la mano
opuesta, agarréndose los dedos;

/S\\ /9( e
G S5
2
Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapéndolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;
N\R

o

Sus manos son seguras,

para cerrar el grifo;

. Es deseable que el trabajador cuente con indumentaria propia del ambito laboral. Lograr
qgue la ropa sea propia del trabajo mejora las condiciones sanitarias del trabajador,
asumiendo que circular por medios de transporte publico donde es dificil preservar el
distanciamiento social hace que las prendas puedan resultar contaminadas.

. Al completar el cambiado de ropa y previo al ingreso a los puestos de trabajo se
recomienda antisepsia de manos con alcohol en gel. Este procedimiento debe realizarse
con manos limpias ya que la suciedad inactiva el antiséptico. Esto debe garantizarse
mediante fricciéon de las manos asegurandose que este se esparza sobre toda la
superficie de ambas manos y por un lapso no menor de 14 segundos. Frotarse las manos
implica utilizar energia mecanica para este proceso a lo que se suma la energia quimica
de los alcoholes. Es decir que la energia quimica y la mecanica concurren para hacer mas
eficiente el proceso.
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PROTOCOLO SANITARIO COVID 19

En los puestos de trabajo.

Carteleria o recomendaciones visuales: en todo momento es recomendable poner a
disposicion del publico informaciéon sobre la adecuada higiene de manos y la
apropiada higiene respiratoria 0 manejo de la tos ante la presencia de sintomas de
una infeccion respiratoria. Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como
recordatorios en todos los puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su
ubicacidn en lugares facilmente visibles para el publico general, los trabajadores,
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Mantener ambientes ventilados es otra de las condiciones indispensables.
Evitar compartir elementos.
Evitar circular fuera del puesto de trabajo.
. Limpiar las superficies del lugar de trabajo y el puesto mismo con una solucion de agua
con Solucion de lavandina diluida en agua con la siguiente dilucion:
Lavandina de 55 gr/L: 10 ml de lavandina por litro de agua
Lavandina de 25 gr/L: 20 ml de lavandina por litro de agua
La solucion debe prepararse en el dia porque transcurrida 24hs. de preparacién pierde
efecto.
Dejar actuar esta solucion desinfectante quiere decir aguardar a que se sequen los
elementos y asi estaran desinfectados.
. La limpieza se efectuara varias veces al dia, al menos, al comienzo de la jornada, al

transcurrir la mitad de la misma y al finalizar.
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PROTOCOLO SANITARIO COVID 19
. Contar con un envase de alcohol en gel individual para la higiene de manos

En el momento del almuerzo / refrigerio.

. Si hubiera comedor o0 S.U.M evitar la aglomeracion de personas. Evitar circular
en grupos, preservar el distanciamiento y organizar tandas de la menor
cantidad posible de personas y que no estén a menos de 2 metros entre cada
uno.

. En el momento del almuerzo, realizarlo en el puesto de trabajo
preferentemente.

. Traer o retirar en viandas personales y al consumir guardando las reglas
generales, es decir el distanciamiento social y no compartiendo objetos.

La higiene del establecimiento.

En lo posible se debera contar con personal para cumplir exclusivamente con esta tarea
y la misma seguira las siguientes recomendaciones: la higiene de las instalaciones
se llevara a cabo con el método conocido como limpieza humeda. Esto quiere decir
gue es fundamental evitar levantar el polvo ambiental, para tal fin desestimamos el
uso de escobas, escobillones, plumeros o pafios secos. Todo ese material sera
desaconsejado su uso en este momento de la pandemia. Lo mismo para los
aerosoles. Se utilizard pafos humedos o trapeadores, baldes, agua tibia,
soluciones detergentes y lavandina.

. El personal a cargo de esta tarea debe utilizar la vestimenta establecida en los
reglamentos de seguridad e higiene. Esto incluye calzado adecuado, ropa, guantes
para higiene domiciliaria y antiparras para proteccion ocular.

NO MEZCLAR DETERGENTES CON PRODUCTOS CLORADOS (lavandina)

ES MUY IMPORTANTE LA VENTILACION DE LOS AMBIENTES.

Técnica de limpieza

El procedimiento para limpieza de pisos implica “desmugrar” o limpiar primero con

agua tibia con agregado de detergentes en la proporcion establecida segun la
IF-2020-31073292-APN-SSES#M S
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PROTOCOLO SANITARIO COVID 19
recomendacion del fabricante. Enjuagar y luego desinfectar con una solucion

desinfectante de bajo nivel constituida por agua a temperatura ambiente y lavandina.

La solucion desinfectante que se prepara se utiliza en el momento, no se almacena.
Dicha solucion se obtiene poniendo en un balde limpio 10 litros de agua y 100 mililitros
de lavandina (un pocillo de café). Para cantidades menores por ejemplo 1 litro, disponer
de un litro de agua y agregar dos cucharadas grandes de lavandina, asi se obtiene una
solucion desinfectante.

El Agua Lavandina que se utilizard debe ser Agua Lavandina Concentrada, concentracion de
Cloro activo no menor a 55 g /| ni mayor a 80g /| (55.000 y 80.000 ppm respectivamente). El
almacenamiento debe efectuarse en lugar fresco y oscuro, los envases deben ser opacos y tener
fecha de vencimiento.

El pafio se escurre en un balde de agua sucia y se humedece en otro con solucién
desinfectante. Esta ultima se cambiara cuando la misma este evidentemente turbia,
ya que las particulas de suciedad inactivan el cloro de la lavandina. Esta técnica se la
conoce como técnica de doble balde.

Ademas del piso todas las demds superficies deben ser limpiadas con una solucidn
desinfectante de iguales caracteristicas a las mencionadas, pero con un pafio diferente
que los utilizados para el piso. Vale decir que los trapos para el piso no se utilizan para
otras superficies y viceversa.

Privilegiar llaves de luz, interruptores, barandas, pasamanos, manijas, grifos y todo
aquello que se manipule en la prdctica diaria.

El agua sobrante de los baldes debe ser desechada en rejilla, no en piletas.

Los elementos de limpieza al finalizar la jornada deben limpiarse y guardarse los baldes
boca abajo y los pafios enjuagados y extendidos sobre estos al igual que los guantes.

Hemos propuesto un protocolo con diferentes precauciones que permitan
desenvolvernos de la forma mas segura en el contexto actual, siguiendo
recomendaciones vigentes del Ministerio de Salud de la Nacién y adecuando otras que
estan relacionadas con la higiene y limpieza de instituciones sanitarias.

El Coronavirus nos obliga a repensar nuestras conductas y a actuar acorde al momento
que estamos viviendo. Para conseguir los mejores resultados es fundamental que
podamos responsabilizarnos todos de manera colaborativa, aportar lo que nos
corresponda, de manera paciente y responsable, por nuestra salud y la de los demas.
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CAMARA DE LA INDUSTRIA DEL NEUMATICO - CIN
Blanco Encalada 1451, 5°“502"— C1428DCM Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Tel.: (11) 4706-0064 - http://www.cin.org.ar - e.mail: camaradelneumatico@fibertel.com.ar

10.05.2020
Sector Fabricacion Neumaticos

Protocolo general de prevencidn y actuacion COVID-19

1) Ambito de aplicacion y objetivos

Establece los lineamientos a seguir dentro del ambito laboral de las plantas de
fabricacién de neumaticos en materia de higiene y seguridad para evitar la propagacion
del virus Covid-19, adoptando las medidas sanitarias pertinentes con el objeto de
garantizar la seguridad de nuestros trabajadores.

Normativa vigente considerada, tanto a nivel nacional como provincial, en particular la
Resolucion 135/2020 Provincia de Buenos Aires, DECNU-2020-260-APN-PTE del
Poder Ejecutivo Nacional (DECNU-2020-297-APN-PTE), el Decreto 325/2020 del
Poder Ejecutivo Nacional (DECNU- 2020-325-APN-PTE), el Decreto 132/2020 del
Poder Ejecutivo de la Provincia de Buenos, a las Resoluciones 568/2020 (RESOL-
2020- 568-APN-MS) y 627/2020 (RESOL-2020-627-APN-MS) del Ministerio de Salud
de la Nacion, a las Recomendaciones “SARS-Covid-2 Recomendaciones y medidas de
prevencion en ambitos laborales” - Anexo Il - aprobadas por la Resolucion 29/2020 de
la Superintendencia de Riesgos del Trabajo (RESOL-2020-29-APN-SRT#MT), a las
normas existentes especificas para cada actividad, y sera actualizado a medida que las
circunstancias de la pandemia lo exijan y/o se dicten nuevas medidas oficiales que
modifiquen el escenario actual.

Dado que la actual situacién de pandemia nos ha llevado a un escenario dinamico y
cambiante, se ha decidido mantener reuniones de un Comité Ejecutivo de Seguimiento.

2) Medidas generales de prevencion — aislamiento social preventivo y obligatorio

 El personal comprendido en “grupos de riesgo” conforme han sido definidos por el
DNU 260/2020, la Res. MS 627/2020 y las Res. MT 202/2020 y 207/2020, cumplird
con las medidas de distanciamiento y aislamiento social, con lo cual no se presentara a
su lugar de trabajo hasta que la autoridad de aplicacién indique lo contrario.

« Para el resto de los trabajadores, es decir aquellos que no estén incluidos dentro de
un grupo de riesgo, se promueve el trabajo remoto y/o a distancia, siempre que sea
posible. Sélo se presentaran aquellos trabajadores que sean esenciales para el
desarrollo de la actividad.

* El uso de las areas comunes para descanso y reuniones vera reducida su capacidad
para facilitar el cumplimiento de la distancia social minima.

3) Medidas individuales de proteccion personal

* Al ingreso al lugar de trabajo, se debera controlar la temperatura de cada uno de los

trabajadores y si presenta fiebre o algun sintoma de la enfermedad (conforme lo
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CAMARA DE LA INDUSTRIA DEL NEUMATICO - CIN
Blanco Encalada 1451, 5°“502"— C1428DCM Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Tel.: (11) 4706-0064 - http://www.cin.org.ar - e.mail: camaradelneumatico@fibertel.com.ar

determina el Ministerio de Salud), no debera tomar servicio y debera seguirse el
protocolo para personal enfermo.

« Cada trabajador debera contar con su “Certificado Unico Habilitante para Circulacion-
Emergencia COVID 19”.

* En el area de trabajo, los trabajadores deberan mantener distancia de al menos dos
(2) metros con compafieros de trabajo, visitas de clientes y contratistas.

+ Se intensificaron de las campanas de comunicacion especifica COVID-19,
contemplando el uso de folletos, pancartas y carteleras disponibles en el acceso, areas
de fabrica, areas comunes, y restaurantes. Los Dialogos de Seguridad también estaran
orientados a la temética oportuna.

» Procedimientos de limpieza: revision de los procedimientos de limpieza internos,
considerando productos con ingredientes activos y frecuencias especificas, en funcion
de las areas involucradas y las posibles aglomeraciones de personas, valiéndose de
Especificacién Técnica adicional.

4) Procedimiento en caso de presencia de personal con sintomas del virus -
protocolo para personal enfermo

Al ingresar al lugar de trabajo, cada trabajador sera controlado debiendo tomarse la
temperatura.

* Gestion de casos sospechosos: Un procedimiento meédico especifico se ha
desarrollado con el objetivo de llevar a cabo y registrar y/o monitorear casos de los
primeros sintomas que llegaran a Fabrica. Cualquier caso que presente sintomas en el
area de trabajo debe ser inmediatamente aislado

* El proceso médico de investigacion se llevara a cabo en todos los casos como una
forma intuitiva de identificar personas o grupos de contactos, y prolongar las acciones
preventivas. El equipo médico utilizara equipamiento especifico al monitorear las
necesidades de los empleados con sintomas y posibles casos sospechosos de
contagio.

« También un proceso de desinfeccién adicional serd desplegado en aquellas areas
donde resultados positivos de pruebas COVID-19 sean confirmados.

+ Se dara especial aviso a todos los trabajadores que pudieron haber estado en
contacto directo y/o indirecto con aquellos que tengan un caso confirmado, quienes
deberan comunicarse inmediatamente con el servicio 107 en CABA, 148 en Provincia
de Buenos Aires y 0800-222-1002 en el resto del pais (servicio publico de
emergencias); asi como también deberan dar formal aviso a su jefatura directa y/o
referente de Recursos Humanos (RRHH) y seguir las indicaciones de las autoridades
sanitarias, cumpliendo las instrucciones respecto del aislamiento.

5) Medidas de limpieza y desinfeccion general |F-2020-31073292-APN-SSESHM S
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» Procedimientos de limpieza: revisién de los procedimientos de limpieza internos,
considerando productos con ingredientes activos y frecuencias especificas, en funcion
de las areas involucradas y las posibles aglomeraciones de personas, valiendose de
Especificacion Técnica adicional.

6) Control en los accesos

* Se minimizaran los ingresos a los estrictamente necesarios y se evitaran las visitas de
proveedores y otras personas ajenas al ambito laboral.

Todo personal que ingrese, tendra un control de temperatura por medio de instrumento
sin contacto. No se permitira el ingreso a personas con 37,5 °C o mayor. En caso de
que el trabajador presente ademas algun sintoma respiratorio se activara el protocolo
de caso sospechoso antes indicado. Se minimizaran los ingresos a los estrictamente
necesarios y se evitaran las visitas de proveedores y otras personas ajenas al ambito
laboral.

» Se procede a solicitar una DDJJ a todo el personal, visita y contratistas que
declare si estan o no expuestos a riesgo de haber contraido COVID-19 ya sea por
razones médicas o por contacto cercano a portadores.

* No se permitird el ingreso a visitas, contratistas o empleados que tengan alguna
sintomatologia que el servicio médico lo asocie al riesgo de portacion del virus.

7) Transporte de los trabajadores

* A fin de desalentar el uso de transporte publico, se desarrollaran medios de transporte
para el personal que no pueda utilizar movilidad propia.

» Los medios de transporte, tendran una distribucién que permitan cumplir la distancia
social dentro de los transportes. Se asegurard la sanitizacion antes y después de cada
transporte, asi como también el uso de barbijos caseros y/o elementos de proteccion
que cubran boca y nariz. Dado que el decreto 255/20 establece la obligatoriedad del
uso de barbijo/tapaboca, quienes usen el mismo, cada trabajador debera proveer este
elemento de proteccidn personal desde su casa.

8) Otras acciones y medidas.

« Sistema de vacunacion contra la gripe estacional para los empleados.

Los empleados que se encuentran dentro de los grupos de riesgo cumpliran con lo
establecido por el Ministerio de Saluda de la Nacién para la aplicacion de vacuna
contra la gripe estacional.

» Se brindara capacitacion y entrenamiento en relacion a las medidas de sanidad e
higiene dispuestas normativamente por las autoridades nacionales y/o locales, asi
como también las medidas que especialmente se detallan gh2g0r8$678eP-APRORSESHAI S
sus puntos de venta en forma remota.
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

PR ADIMRA oy

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE EMERGENCIA
SANITARIA COVID-19 PARA EMPRESAS METALURGICAS

REVISION: 20.04.2020

El presente protocolo confeccionado y acordado entre ADIMRA y UOMRA tiene como
objetivo poner a disposicién de los Industriales Metalurgicos y Cuerpos Organicos de la
Unidon Obrera Metaldrgica, una serie de recomendaciones y medidas de prevencién, con el
fin de garantizar la continuidad de las actividades y servicios declarados esenciales en la
emergencia sanitaria, asegurando la proteccion de la salud de los trabajadores.

Se propone a modo de guia, debiendo armar cada Empresa su propio protocolo con los
servicios de Medicina Laboral, Higiene y Seguridad (HISE), incluyendo a la Comisién Mixta
de HISE o Cuerpos Organicos de UOM, en caso de no contar con dicha comisidn,
evaluando las condiciones de cada una y recomendar las medidas especificas en cada
caso.

CONSIDERACIONES GENERALES

Independientemente de las recomendaciones vertidas en este documento, se deberan
atender las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud; Trabajo,
Empleo y Seguridad Social; Desarrollo Productivo, Transporte y otros Organismos del
Estado Nacional, Provincial y Municipal en relacién especifica a la actividad desarrollada.

Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accién expuesta a
un agente de riesgo, primero debemos analizar el agente causante y el alcance del mismo.

El COVID-19 se contagia por via aérea en contacto con los ojos, la boca y la nariz. Cuando
un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas el
agente patégeno mencionado.

Dicho agente no permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos
periodos de tiempo fuera del cuerpo huésped, depositado en cualquier tipo de
superficies, lo que hace que al tocarlas con nuestras manos y no tener la debida
precauciéon de higienizarlas rapidamente podemos trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a través de boca, nariz y ojos. Por eso es muy importante no tocarse la cara
antes de lavarnos las manos.

IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
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ASOCIACION DE INDUSTRIALES METALURGICOS
DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas, de alli la importancia del
lavado de manos con agua y jabdn como medida de proteccidén individual, ya que se
inactiva rapidamente y solo secundariamente con alcohol al 70% o en gel, si no se puede o
tiene acceso al lavado de manos frecuentemente.

También existen personas que no presentan ningun tipo de sintomas de la enfermedad
(asintomaticos) pero si diseminan el virus de la forma descripta anteriormente. Este grupo
es muy dificil de determinar, por eso hay que tomar todas las medidas pertinentes para
evitar el contagio masivo.

| - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

1. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn como minimo durante
cuarenta segundos (palma, dorso, muiieca, dedos y entre ellos). Ver
método recomendado por la OMS en Anexo 3 Afiche 1.

2. De no contar con acceso a agua, hacer la higiene con una solucién de
alcohol al 70% (7 partes de alcohol y 3 de agua) o en gel durante veinte
segundos como minimo. Ver método recomendado por la OMS en Anexo 3
Afiche 2.

3. Mantener una distancia minima entre personas de un metro y medio
(1,5m).

4. No mantener contacto fisico con otras personas como darse la mano,
abrazos, besos, etc.

5. No compartir vajillas, cubiertos, mate, bombilla y termos.

Evitar reuniones grupales o minimizar el nUmero de asistentes respetando
distancia de 1,5m como minimo.

7. Al toser o estornudar cubrir la boca con el pliegue del codo o pafiuelo
desechable.

8. Evitar el contacto con personas que tenga o estén cursando enfermedades
respiratorias.

9. Ventilar los ambientes con regularidad aunque haya bajas temperaturas o
sea temporada invernal.

10. Limpiar y desinfectar superficies, banos, vestuarios, lugares de alto transito
y objetos con mayor frecuencia a la habitual.

11. Ante la presencia de sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio),
diarrea, perdida repentina del gusto y/u olfato, fiebre mayor a 37,5°;
contactar en forma inmediata al Sistema de Salud de su jurisdiccion. Si estd
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a

en su domicilio, NO concurra a trabajar y comunique la situacion a su

Empleador, después de haber contactado al Sistema de Salud.

CABA

LARIOJA

SAN LUIS

SAN JUAN

SANTA CRUZ
FORMOSA

TIERRA DEL FUEGO

107

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

148

ENTRE RIOS 0800-777-8476

CATAMARCA 0383-15-4238872

JUJUY 0800-888-4767

LA PAMPA 0800-333-1135
CELULARES 2954-619130
2954-604986

2302-531304

LA RIOJA 911

RIO NEGRO

SALTA

SANTIAGO DEL ESTERO

0800-888-6737

SANTA FE 0800-555-6549
TUCUMAN 0800-555-8478
0381-430-2228 lun aviede 7 a 17hs
MENDOZA 0800-800-26843
CHACO 0800-444-0829
CORRIENTES 0379-497-4811
CELULAR 379-489-5124
NEUQUEN 0800-333-1002
CHUBUT 0800-222-2676
MISIONES 0800-444-3400

Fuente: http://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos#provincias
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12. Las autoridades sanitarias recomiendan que si usted NO posee ningun
sintoma NO concurra a los centros asistenciales.

Il - RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE
EL TRABAJO

Utilizar proteccion naso bucal.
En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
guienes no tienen otra alternativa de traslado.

3. Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccidn del interior del mismo.

4, En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas
recomendadas.

5. Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a
utilizar.

6. Mantener una buena higiene de manos con agua y jabdn o soluciones a base de
alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se
vayan a realizar.

7. Desplazarse provisto de un gel o solucion alcohdlica.

Al regresar del lugar de trabajo y antes de ingresar al domicilio, en la medida de lo
posible, realizar los puntos 2 y 3 del siguiente capitulo.

11l —-PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

1. Antes de ingresar al Establecimiento, una persona designada por la Empresa
deberd consultar por el estado de salud del trabajador y su familia utilizando el
cuestionario de seguridad COVID-19. (Ver Anexo 1).

En caso de manifestar posibles sintomas, no se permitira el ingreso, pidiéndole al
trabajador que tome contacto inmediato con el Sistema de Salud Local.

Se recomienda tomarla temperatura por medio no invasivo (termdmetro
infrarrojo para tal fin), la cual no debera superar los 37,5°. El personal designado
para hacer este control debe estar provisto del equipo de proteccién adecuado
(guantes descartables, proteccién naso bucal y facial. Ver Anexo 3 Afiche 4 para
su posterior descarte).

2. Toda persona antes de ingresar a la Empresa deberd limpiar la suela del calzado
en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante (lavandina u
otras) e higienizar sus las manos con agua y jabdén orealizar la limpieza con
solucién de alcohol (liquido o en gel).
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Inmediatamente después de ingresar, el personal de planta deberd cambiarse de
ropa (disponer de armario doble para no mezclar la ropa de calle con la de
trabajo) y el personal administrativo, en la medida de lo posible, desinfectar la
silla y escritorio.

Poner a disposicion toallas de papel y solucion desinfectante para la limpieza de
los teléfonos celulares (es el elemento de mayor riesgo de contagio ya que esta
en permanente contacto con las manos y no se higieniza con la misma
frecuencia).

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-:

Se recomienda suspender el control horario por tarjeta o biométrico,
reemplazdndolo por otro de menor contacto o bien mantener la higiene en los
dispositivos.

IV -MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO LABORAL.

1.

2.

3.

IV — A- Requisitos minimos

Lavado de manos con agua y jabdn

a. Se estableceran bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en todas las
areas comunes de trabajo con agua, jabdn y toallas de papel.

b. Toda persona que ingrese al establecimiento debera realizar el lavado de
manos con agua y jabén en forma frecuente durante un minimo de 40
segundos, siguiendo los pasos indicados por la OMS como se muestran en
Anexo 3Afiche 1.

Provision y utilizacion de solucion de alcohol al 70% o en gel cuando se
manipulen objetos a causa o en ocasion del trabajo

a. Para los puestos y/o tareas que por sus caracteristicas no cuenten con
acceso a agua y jabon, se debera proveer una solucion de alcohol al 70% o
en gel para poder higienizarse las manos, siguiendo los pasos indicados por
la OMS. Ver Anexo 3 Afiche 2.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohélicas o en gel y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

Distanciamiento entre personas

a. Promover en todos los casos que sean posibles la prestacién de tareas en
forma remota (teletrabajo/home office), disponiendo del personal minimo
indispensable en planta para sostener el nivel de produccién.

b. Promover la utilizacion de sistemas de comunicacion (teléfonos, video
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llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones presenciales.
En caso de tener que desarrollarse limitar el nimero de presentes y
celebrarlas en espacios que permitan cumplir con la distancia de 1,5
metros como minimo entre cada asistente. Y todos deberan utilizar
proteccion naso bucal (barbijo quirdrgico o similar). Ver Anexo 3 Afiche 3.

c. Promover los sistemas de cobranza electrdnica.

Establecer horarios de ingreso y salida escalonados, que permitan evitar
aglomeraciones de personas-

e. Escalonar los turnos de comida en el mayor tiempo posible, manteniendo
la distancia minima recomendada entre comensales y sin sentarse frente a
otra persona. Ver Anexo 3 Afiche 3.

f. Reducir al minimo el ingreso a planta del personal externo, solo en caso de
excepciones tales como inspecciones o tareas de mantenimiento. Al
personal externo se le aplicardn los mismos controles que al propio
respecto al acceso y medidas de higiene y seguridad.

g. Redistribuir las areas de trabajo de forma tal que la distancia entre puestos
de trabajo sea de al menos a 2 metros para una altura de techo de 3
metros. En caso de ser ésta ultima menor, se recomienda aumentar la
distancia entre trabajadores.

h. Sila distribucién de la maquinaria de la Empresa no permitiera mantener la
distancia recomendada, implementar barreras de contencidon en cada
puesto de trabajo.

i. Circular dentro de la empresa minimizando el contacto fisico, respetando
las distancias minimas y utilizando proteccion naso bucal, tal como barbijo
quirdrgico o similar (esta proteccion no serda necesaria para aquellos
puestos que requieran otro tipo de proteccién respiratoria, debido al
ambiente de trabajo).

4. Atencion al publico, recepcion y entrega de mercaderia

a. Definir los sectores donde se recibirdan a proveedores y clientes, con el
objeto de minimizar el contacto con el personal de la empresa y de ser
posible planificar dias y horarios para evitar superposicién.

b. En los lugares de atencidén al publico el responsable del area designado
deberd controlar y restringir el ingreso de clientes de manera de garantizar
una distancia de separacidon minima de 1,5 metro entre cada persona.

c. Parala entrega y recepcion de mercaderia, implementar alguna modalidad
donde no haya contacto directo entre quien entrega y quien la recibe
(carros, cajones, puertas, rejas, cintas, etc.), de modo que se focalice todo
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el posible riesgo en un lugar/sector, que se deberd desinfectar
asiduamente.

d. Para mercaderia transportada en camiones, coordinar ingresos y egresos
de éstos para evitar congestiones y minimizar los tiempos de carga,
descarga y espera. Se recomienda que la espera del chofer sea dentro del
camion.

e. Para el ingreso de mercaderia a los depdsitos se debera previamente
desinfectar con los productos recomendados a tal fin.!

5. Tareas que se realizan en el exterior de la Empresa.

a. Viajantes, técnicos, etc.: se recomienda definir un sitio donde puedan recibir
documentacién, herramientas y los elementos de trabajo necesarios,
ingresando a un lugar predeterminado, aislado de los espacios donde
circulan el resto de los trabajadores.

b. Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una
buena higiene de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

c. No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario
desinfectar de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo
interior, etc.).

d. Trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones y medidas de seguridad.

e. Si la tarea la tienen que realizar mds personas y desplazarse en un Unico
vehiculo, todos los ocupantes deben viajar con proteccion naso bucal, no
compartir bebidas ni elementos de higiene personal, cada uno debe tener
un kit completo para higienizarse.

6. Ventilacion de Ambientes.
a. Mantener una adecuada ventilacion diaria y recurrente de todos los
espacios de trabajo. Sobre todo en época de bajas temperaturas o invernal.
b. En lugares con acondicionadores de ambiente se debera asegurar el
correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion. Limpiar
y/o cambiar los filtros periddicamente. El personal a realizar esta tarea
deberd estar provisto de EPP especial.

1The New EnglandJournal of Medicine informé que el SARS-CoV-2, el virus que causa la actual pandemia de coronavirus,
puede vivir en superficies de plastico y acero inoxidable por hasta 72 horas, en cartdn por hasta 24 horas y en cobre por
4 horas.
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7. Higiene y desinfeccion en la industria

a.

Cuando se retira un turno de trabajo se realizara una desinfeccion profunda
de toda la instalacion.

Se recomienda realizar limpieza y desinfeccidn cada 2 horas de las
superficies de alto contacto.

Realizar limpieza y desinfeccion de superficies de trabajo: escritorios,
mesadas, computadoras, teléfonos, y todo elemento de trabajo en contacto
con las manos.

Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafios, cocina y vajilla.

Mantener la limpieza y desinfeccion de equipos y filtros de aire
acondicionado.

NOTA: En el Anexo 2 encontrara recomendaciones especificas para higiene y

desinfeccidn de las distintas dreas y sectores de la empresa.

8. Manipulacion de residuos

a.
b.
c.

Identificar y sefializar lugares destinados a la disposicion de residuos.
Mantener la limpieza y desinfeccion de los depdsitos de residuos.

Cada vez que se realice, utilizar guantes (descartables preferiblemente) y en
caso de ser factible asistencia mecdanica que reduzca el contacto con los
mismos.

IV — B- Prestacion de tareas

1. El Empleador dara aviso a su ART sobre la ndmina declarada de:

a.

IV -

(EPP)

Trabajadores que desarrollan su tarea con normalidad en el/los
establecimiento/s.

Trabajadores que realizan su trabajo desde el domicilio particular.
Trabajadores exceptuados de realizar tareas por diferentes motivos.

C- Uso, colocacion y retiro del equipo de proteccion personal

1. Generales para todo EPP

a.

Deben proporcionarse y utilizarse los adecuados al riesgo acorde con la
actividad laboral o profesional. Para su seleccién consultar al Servicio de
Seguridad e Higiene.
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b. Los EPP deben estar certificados, preferentemente, y respetar las
instrucciones de uso del fabricante.

c. Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad antes de la exposicién
al agente de riesgo y retirarlos después de alejarse de la zona de
exposicion.

d. Son individuales NO SE DEBEN COMPARTIR.

e. Sison descartables NO SE DEBEN REUTILIZAR.

f. Los EPP descartables se deben desechar en contenedores adecuados vy
correctamente identificados, siguiendo los protocolos determinados por la
empresa.

g. Antes de colocar y retirar cualquier EPP, debe higienizarse las manos con
agua y jaboén o soluciones de alcohol ya descriptas.

h. EL EMPLEADOR DEBE PROPORCIONAR LOS EPP NECESARIOS Y EL
TRABAJADOR TIENE LA OBLIGACION DE UTILIZARLOS PARA PRESERVAR SU
SALUD.

2. Proteccidn respiratoria:

a. Toda persona que ingrese al establecimiento deberd hacerlo con
proteccion naso bucal que cubra hasta el mentén.

b. Las personas que atienden al publico deben usar protecciéon naso bucal
gue cubra hasta el menton.

c. El uso de proteccion respiratoria tipo N95 o mayor, solo estd
recomendada para el personal de salud o al personal que por la naturaleza
del ambiente laboral lo requiera.

3. Guantes:

a. Para el control de ingreso al establecimiento, personal de provision de
alimentos y alguna otra tarea analizada por el Servicio de Higiene y
Seguridad se utilizardn guantes descartables. Ver Anexo 3Afiche 4 para
sacarlos.

b. Para limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes
resistentes a la rotura.

c. Los que correspondan a la tarea a desarrollar (cuero, anticortes, etc).

4. Proteccidn ocular y/o facial
a. Personal de control de ingreso al establecimiento.
b. Las que requiera el puesto de trabajo por sus caracteristicas.
5. Colocacion del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Higienizar bien las manos con los métodos descriptos. Ver Anexo 3 Afiches

ly2.
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c. Seguir los siguientes pasos para colocar el EPP
i. Proteccion naso bucal
ii. Proteccidn ocular
iii. Mameluco descartable
iv. Proteccion facial
v. Guantes

6. Retiro del EPP
a. Hacerlo en un lugar destinado para tal fin.
b. Sin sacar los guantes, higienizar bien las manos con agua y jabén. En este
paso no utilizar soluciones alcohdlicas
c. Seguir los siguientes pasos para retirar el EPP
i. Proteccion facial, lavarla con agua y jabdon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura para
su posterior uso.
ii. Higienizar las manos
iii. Mameluco descartable de forma tal que arrastre a los guantes.
Esto se desecha en lugar y forma descripta en protocolo interno de
la empresa.
iv. Higienizar las manos
v. Proteccién ocular, lavarla con agua y jabon o productos
recomendados por el fabricante. Guardarla en forma segura.
vi. Lavar las manos.
vii. Retirar la proteccién naso bucal desde las tiras, no tocando el
frente.

1. Si es descartable, se desecha en lugar y forma descripta en
protocolo interno de la empresa.

2. Si es reutilizable, desechar los filtros de papel o antipolvo,
lavarla con agua y jabdén o productos recomendados por el
fabricante. Guardarla en forma segura para su posterior
uso.

viii. Higienizar muy bien las manos.

IV — D- Ingreso de personas ajenas al Establecimiento.

Toda persona ajena al establecimiento que ingrese al mismo, sean proveedores, clientes,
profesionales, y/o cualquier tercero deberd cumplir de forma estricta las medidas
contempladas en los puntos | - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION vy Il —
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PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO A LA EMPRESA.

IV — E-Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles
con COVID-19

1. El empleador y el trabajador afectado deberdn comunicarse con los nimeros
de teléfonos indicados en cada jurisdiccién para seguir los protocolos del
Ministerio de Salud de la Nacién y de cada provincia.

2. Informar sobre la situacién al drea correspondiente en el lugar de trabajo, a la
Comisién Mixta de HISE o Cuerpos organicos de UOM.

3. Se deberd dar asistencia a toda persona (propia o ajena) que se encuentre
dentro del establecimiento y presente sintomas compatibles con COVID-19.

4. Todo personal que lo asista deberd utilizar como minimo barbijo, guantes
descartables y anteojos.

5. Se debe aislar a la persona en lugar determinado y acondicionado para tal fin.
Se debe dar un barbijo para que se coloque.

6. Solicitar a la persona que indique a otras que estuvo en contacto.

7. Desinfectar el o los sectores donde la persona estuvo y/o transité dentro del
establecimiento.

8. Organizar el traslado de la persona al lugar de aislamiento recomendado por el
sistema de salud.

9. Hasta no tener el resultado del analisis efectuado, la persona no debera
ingresar al establecimiento.

10. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

11. El Sistema de Salud local determinard las medidas a seguir para las personas
gue estuvieron con contacto directo con el posible caso de COVID-19.

IV — F-Actuacion ante la presencia de un caso positivo de COVID-19

Si se confirma un caso positivo de COVID-19 de una persona que ingresé al
establecimiento, ya sea empleado propio o ajeno a la Empresa, se cumplimentard
inmediatamente con las siguientes acciones para garantizar la salud del personal y
permitir la continuidad de la actividad del area en a la mayor brevedad posible.

1. Primer Paso:
a. Dar aviso inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes
dependientes de Ministerio de Salud de Nacién y/o provincial, asi como
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también a la Comisién mixta de HISE y/o Cuerpos Organicos de UOM.

b. Se procederd a aislar inmediatamente a la persona que el analisis de
positivo, conforme a las recomendaciones e instrucciones que de la
Autoridad Sanitaria competente, dependiente del Ministerio de Salud de
la Nacién y/o Provincia y colaborar con dichas autoridades para el
seguimiento del caso.

c. Aislar inmediatamente al resto de las personas que formaron parte del
grupo de trabajo en el que participd la persona (tanto sea trabajador
propio, como ajeno a la empresa) que dio positivo COVID19, de acuerdo a
las recomendaciones e instrucciones que de la Autoridad Sanitaria
competente, dependiente del Ministerio de Salud de la Nacion y/o
Provincia

d. Se realizard inmediatamente la limpieza y desinfeccion total del drea y de
las superficies con que tuvo contacto la persona, de manera que permita
en la medida de lo posible, el reinicio de actividades en el menor tiempo
posible. Esta limpieza y desinfeccion se realizard con productos y
desinfectantes aprobados por la autoridad sanitaria o con una solucion de
hipoclorito de sodio que contenga 1000ppm de cloro activo (dilucidn
aproximada de 1 parte de agua y una parte de lavandina con 55gCl/L
preparada en el momento).

e. El personal encargado de la limpieza y desinfeccién utilizara los siguientes
EPP:

i. Barbijo N95

ii. Anteojos

iii. Proteccidn facial

iv. Mameluco descartable
v. Guantes descartables.

f.  Para la colocacién y retiro de los EPP ver punto IV — C- Uso, colocaciéon y
retiro del equipo de proteccién personal (EPP).

g. Si se contrata una Empresa dedicada a realizar la tarea de limpieza y
desinfeccién, exigir protocolo para COVID19y que complete un registro
auditable de la implementacidén de las medidas ejecutadas.

h. Si el contagio se produjo en el dmbito laboral, debera denunciarse a la ART
correspondiente, acompafiando con el diagndstico confirmado por
entidad debidamente autorizada, a fin de que el trabajador/a reciba en
forma inmediata las prestaciones previstas por la Ley 24557 y sus normas
modificatorias y complementarias.
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2. Segundo paso:

a. Una vez comprobada y acreditada la finalizacién de la limpieza vy
desinfeccion total del drea (descripta en punto “d” de Primer paso), la
Empresa deberd comunicar y acordar con la Comision mixta de HISE y/o
Cuerpos Orgéanicos de UOM la forma de reanudar las tareas (grupos de
trabajo, turnos, etc.).

b. La Empresa debera informar a los trabajadores/as las acciones realizadas
para trasmitir tranquilidad y serenidad al personal.

C. Se deben extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda
persona que ingresa al establecimiento.

d. El empleador podra seguir operando con el personal del establecimiento
qgue no deban cumplir el aislamiento y/o con reemplazos externos si lo
requiriera.

IV — G-Actuacion ante personal con “Contacto estrecho” con
personas que son “casos sospechosos” o posean confirmacion médica
de haber contraido COVID-19.

1. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento IV — E- Actuacion ante
la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19.

2. Al trabajador/a con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmaciéon médica de haber contraido COVID-19 se le autorizara el retiro
del establecimiento en forma inmediata y se le indicard que con caracter
urgente llame al Sistema de Salud de su jurisdiccién.

3. La persona que se encuentre en la situacién descripta en el apartado
anterior, no podra ingresar al establecimiento hasta contar con diagndstico
negativo de haber contraido COVID-19.

IV — H- Suspension del deber de asistencia de personas mayores
de 60 anos de edad, embarazadas, personas incluidas en el listado de
riesgo de conformidad a la Resolucion MTEySSN° 207/202 y/o la/s que
en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n. Aislamiento obligatorio
DNU N° 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona adulta
responsable a cargo del nifio/a o adolescente alcanzado por la
suspension de clases establecida por la Resolucion MEN N° 108/2020.
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Facilidades para las/los trabajadoras/es mediante comunicacion por
medios virtuales, electrénicos y/o telefonicos.

1. El empleador verificara respecto a todos sus trabajadores/as si los mismos
pertenecen a algin/os de los grupos de riesgo y/o se encuentran entre las
personas exceptuadas del deber de asistencia en los términos de la Resolucion
MTEyYSSN® 207/2020. En la medida de lo posible esta informacion se extraera del
legajo personal.

NOTA: Excepto los trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) aiios de
edad, que sean considerados “personal esencial para el adecuado
funcionamiento del establecimiento”.

Segln la Resoluciéon MTEySS N° 219/2020, ARTICULO 2°.- Los trabajadores y

trabajadoras que presten servicios en las actividades descriptas en el articulo 6
del DCNU-2020-297-APN-PTE y sus reglamentaciones, seran considerados
“personal esencial” en los términos de la Resolucién del MINISTERIO DE TRABAJO,
EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL N° 207 de fecha 16 de Marzo de 2020.

2. En el caso de comprobar que el trabajador se encuentra en la situacion descripta
en el punto anterior, se lo dispensard en forma inmediata del deber de asistencia
al establecimiento, lo cual puede ser comunicado por cualquier medio (telegrama,
e-mail, telefénico, etc.) a fin de evitar el traslado del personal.

3. Asimismo el trabajador que se encuentre comprendido en algun/s de los grupos
de riesgo y/o entre las personas comprendidas a la Resolucién del MTEySS
N°207/2020 y/o en situacién de aislamiento obligatorio en los términos del
articulo 7° del Decreto N° 260/2020, deberd comunicar tal situacién a su
empleador en forma inmediata por cualquier medio (telegrama, e-mail,
telefdénico, etc.) a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El empleador podra
solicitarle la documentacién que acredite la condicién invocada, la cual serd
remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.

4. Los trabajadores/as cuyas tareas habituales puedan ser realizadas desde el lugar
de aislamiento, deberan en el marco de la buena fe contractual, establecer las
condiciones en que dicha labor sera realizada, proveyendo los insumos necesarios
para la tarea y un kit bdsico de higiene personal.

IV — I-Capacitacion y concientizacion del personal

1. Antes de reanudar las tareas difundir al personal el protocolo interno con todas
las medidas de Higiene y Seguridad adoptadas por la Empresa para evitar el
contagio y propagacion del CONVID 19.
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Utilizar los recursos que los organismos oficiales ponen disposicién de las
empresas para mantener informado al personal: carteleria y sefializacién sobre
medidas de seguridad y recomendaciones de higiene.

Colocar cartel provisto por la ART referente a tema Covid-19, seglin Resolucion
SRT N° 29/2020.

Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de que se
cumplan las normas basicas establecidas y que explique al personal la
importancia de cumplirlas.

Reforzar las medidas de higiene personal, en especial el lavado frecuente de
manos.

Evitar tocarse el rostro, ojos, nariz o boca.

De ser posible reemplazar el uso de lentes de contacto por anteojos (de no ser
posible, antes de manipular los lentes higienizar bien las manos) y evitar el uso de
magquillajes.

No compartir vasos, vajilla y mate. Utilizar descartables en caso de ser necesario.
Utilizar para desplazarse hacia el &ambito laboral desde el domicilio y viceversa, asi
como también en todo el Establecimiento proteccién naso bucal, tal como barbijo
quirargico o similar, salvo en los sectores que por su naturaleza se requiera otro
tipo de proteccidn respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Se
exceptuara de utilizarlo dentro de los vehiculos cerrados si solo viaja una persona,
no en transporte publico.

V - Registro de actuacion de las Empresas. Facultades de Inspeccion,

Supervision y Control de las Autoridades Laborales y Sanitarias

Competentes.

Las Empresas deberan llevar un registro auditable de la implementacion de cada una de

las medidas y acciones previstas en este Protocolo de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Dicho

registro quedard a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias

competentes que lo requieran.
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Este documento cuenta con tres Anexos.
Anexo 1: Cuestionario de Seguridad
Anexo 2: Protocolo de Limpieza y desinfeccion
Anexo 3: Afiches
Referencias normativas

DNU N°260/2020

DNU N°297/2020

Resolucién N°207/2020 - MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL.
Disposicion N°5/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Resolucién N°29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO.

Por consultas comunicarse:

ADIMRA - Departamento de Seguridad, Ambiente y Salud Ocupacional

Lic. Mariana Arrazubietamarrazubieta@adimra.org.ar

Tec. Esteban Gonzalez egonzalez@adimra.org.ar
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Anexo 1 - Cuestionario de seguridad COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacién de cada trabajador,
para poder determinar si se encuentra en condiciones de salud o no para retomar sus
actividades en la empresa.

NOMDBIE Y APEIIAO ...ttt ettt eer b e e saesbesreensaebsessesseenes sbestestesnnens

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

1. | éSe encuentra dentro de un grupo de riesgo: mayores de 60 afios, diabéticos,
enfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros?
Indique cual/es:

2. | éUsted o algin miembro de su familia ha regresado en los ultimos 14 dias de algun
pais de emergencia como: China, Espafia, Italia, Estados Unidos, Corea del Sur,
Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. | éUsted o algin miembro de su familia tiene un historial de viaje o residencia de
zonas de transmision local, (ya sea comunitaria o conglomerados) de COVID-19 en
Argentina?

4. | ¢Usted o algin miembro de su familia ha estado con alguna persona con COVID-19
confirmado en los ultimos 14 dias?

5. | éUsted o algin miembro de su familia posee alguno de los siguientes sintomas:
fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o dificultad para respirar?
Indique cual/es:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccion
COVID-19

Objetivo: Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie mediante la
utilizacién de agua y sustancias quimicas (detergentes y lavandina con 55gCl/L).

Responsable: Personal de limpieza o maestranza, con la colaboracién de todos los
trabajadores.

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mas limpio a lo mas
sucio y de arriba hacia abajo, luego se realiza la desinfeccion.

Informacidn general

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que
lo envuelve) lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccién colectiva se recomienda utilizar la técnica de
“doble balde - doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones
intrahospitalarias y que aplica en cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.
Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e
hipoclorito de sodio (lavandina de 55gCl/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
e Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.
e Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas.
e En el balde N°1 agregar agua y detergente comun.
e Sumergir el trapo N°1 en el balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar.

Desinfeccidn:

e En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de 55gCl/L,
escurrir y friccionar en las superficies.

e Enjuagar en balde N°2 con agua

e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccidon de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, areas comunes,
etc. se deben utilizar distintos carros con indicacidon clara y visible al sector a que

pertenece, al igual que los baldes, trapos y demas elementos.
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é(\
Las personas que realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesarios, tales
como guantes resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, en
ambientes sin ventilacion respirador con filtros para cloro.

Siempre se debe realizar la higiene de las manos con agua y jabdn o locion alcohdlica o
alcohol en gel, antes y después de usar los guantes.

4 £

Limpieza y desinfeccion de superficies:

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmisién de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben
ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:
mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccidon debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la
acumulacién de personas, la época del afio y la complementacién con la ventilacién de
ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de
las superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la remocién
mecanica de la suciedad presente.

Limpieza humeda:

La forma sugerida es siempre la limpieza humeda con trapeador o pafo, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es la técnica de doble
balde y doble trapo:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de uso
domeéstico suficiente para producir espuma.

e Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar las
superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

* Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

e Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente (balde 2)

con solucién de agua con detergente.

Desinfeccion de las superficies:

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

Con esta solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o

luego de su limpieza. Esta solucidon produce rdpida inactivacién de los virus y otros

microorganismos

El proceso es sencillo y econdmico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,

recipiente, trapeadores o pafos, hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con

concentracion de 55 gr/litro):

e Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua fria. (6 2
cucharadas soperas por cada litro de agua fria)
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Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y friccionar las
superficies a desinfectar.

Dejar secar la superficie.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual adecuado para
limpieza y desinfeccién.

Mesas de reuniones

e Dejar sobre la mesa un envase de un limpiador sanitizante de superficies para que el
personal aplique el producto sobre un pafio descartable de Unico uso, para realizar la
limpieza y desinfeccion de sus dispositivos tactiles. (Producto compatible con
elementos electronicos).

e Previo y post reunién limpiar y desinfectar la superficie de la mesa humedeciendo un
pafo descartable de Unico uso rociando un limpiador desinfectante. Limpie en un solo
sentido.

e Observe que la mesa quede seca.

Picaportes, control de accesos, botoneras de ascensores y barandas

e Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccién de estas superficies
deben ser compatibles con el material a limpiar, para evitar el deterioro del elemento.

e Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar siempre
un paino humedecido limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por arrastre o friccién.

e Limpiar y desinfectar los picaportes y barandas de todas las zonas, después de cada
turno como minimo, dependiendo de la frecuencia de uso, se debe considerar hacerlo
en periodos mas cortos, utilizando doble balde - doble trapo.

e Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies-

Teléfonos

e Utilizar panos humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de
superficies para realizar la limpieza y desinfeccidn de los siguientes elementos:

e Tuboy la botonera.

e Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.

e Chequee que el elemento quede seco.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: COCINAS

e Los elementos que se utilicen para la limpieza y desinfeccién de este sector deben ser
exclusivos; como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Mobiliario
IF-2020-31073292-APN-SSES#M S
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Aplicar con rociador un detergente multienzimatico en el pafio descartable y limpiar

friccionando vigorosamente las superficies de las mesas y azulejos con ayuda de agua

templada (30 2C) de lo mads limpio a lo mas sucio y de arriba hacia abajo.

Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Para ello debera aplicarse
un limpiador desinfectante con el uso de un rociador. Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Para mesadas de acero aplique recubrimiento post desinfeccién, que mantenga el

efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso con pafio descartable.

Perillas y manijas de mobiliario

e Luego de limpiar y desinfectar las perillas, del modo indicado anteriormente, aplique
limpiador sanitizante de superficies (efecto residual) o recubrimiento post
desinfeccidon hybridon.

e Dejar secar.

Utensilios

e Los utensilios (platos, vasos cubiertos), deberan lavarse luego de cada uso.

e Remojar los utensilios en agua templada (30 2C) con detergente multienzimatico.

e Dejar actuar 5 minutos.

e Cepillar y enjuagar con abundante agua.

e A continuacion, remoje los utensilios en un desinfectante por 10 minutos, con la
finalidad de desinfectar los mismos.

e Enjuagar y dejar secar a aire.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: BANOS vy
VESTUARIOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal:

guantes resistentes

delantal de plastico

anteojos de seguridad y/o protector facial

si son ambientes sin ventilacion respirador con filtro para cloro
zapatos de seguridad con suela antideslizante

ANENENENEN

e Elementos Necesarios:
v Carro de limpieza completo con doble balde y mopa
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v' Detergente multienzimatico
v Limpiador desinfectante
v' Cepillo
v" Rociadores
v' Pafios de limpieza descartables
v' Material de sustitucién (jabdn, toallas de papel, papel higiénico)

Para asegurar una correcta limpieza y desinfeccidn, esta tarea deberd realizarse dos veces
al dia como minimo, siguiendo estas recomendaciones:

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Humedecer los pafos con detergente multienzimatico y limpiar de lo limpio a lo mas
sucio.

e Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente utilizando producto
multienzimatico. (Siempre de lo mas limpio a lo mas sucio)

e Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

e Dejar secar la superficie.

e A continuacidén, se procederd a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

e Remover exceso con pafio descartable.

e Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se
recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las superficies,
al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botdon de descarga, se
recomienda limpiar, desinfectar, y a su vez, aplicar limpiador sanitizante de
superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

e Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccion, que mantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso.

e Dejar un rociador con solucién de 9 partes de agua y 1 de lavandina con 55gCI/L y
papel para secar las superficies. Cada usuario del bafio (por lo menos inodoros) antes
de usarlo puede rociar y secar. Esta solucién se debe reponer en forma diaria.

Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

Limpieza y desinfeccion de superficies de: PISOS
Técnica de Limpieza: Doble Balde

e Elementos de proteccién personal
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v’ guantes resistentes
v' delantal de plastico

v’ calzado de seguridad con suela antideslizante
Elementos Necesarios:

v’ Carro de limpieza, completo con doble balde y mopa.
v" Compartimento inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la mopa sucia) y otro
balde con limpiador/desinfectante.

Procedimiento:

e Colocarse todos los elementos de proteccién personal. (EPP).

e Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. (En este punto se
debe disponer de otro elemento que no produzca dispersion de particulas
ambientales, no se podria barrer, se puede utilizar un cepillo humedecido
dependiendo las caracteristicas de la planta fisica)

e Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/ desinfectante de piso.

e Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio a lo
mas sucio.

e Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

e Continuar limpiando el piso con el producto limpiador/desinfectante.

e Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

e Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el
producto limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

e Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y secar el
exceso de producto.

e Dejar el carro y todos los elementos del carro limpio y seco para el otro turno.

e Limpiary desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

e Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

e Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso. (Debe quedar seco)

e Retirarse los guantes y realizar higiene de manos con locién alcohdlica o alcohol en

gel.

Ventilacion de ambientes:

La ventilacién de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
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Anexo 3: AFICHES

Afiche 1: Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabdn

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Froétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacioén y viceversa;

) 1

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
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Afiche 2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

\),

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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Afiche 3: Ubicacion y distancia recomendada en comedores y salas de reunién.

En comedoresy salas de reunidn, respetar una distancia minima de 1,5m y no sentarse de

frente a otra persona )
DISTANCIAMINIMA 1,5M

DSTANCIAMINIMA 1,
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Afiche 4: Como quitar los guantes descartables

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

=
) ,//

.

/ ~\—>L
.///:\f” -

.’/ ; /
/ D ///

1 Pellizca el guante
en la muneca.
Evita tocar la piel.

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

W\ SO0
/ —_ Y
5
- \j/

5 Retiramos el
segundo guante.

FUENTE: INRS

' J ‘\ /'

2

Retira el guante
totalmente.

Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.
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: 4
19y ot
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Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.
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CAMARA de la INDUSTRIA QUIMICA y PETROQUIMICA

Av. Cordoba 629, Piso4° Tel: (5411)4313-1000
(C1054AAP) Buenos Aires, Repuiblica Argentina Fax: (5411) 4313-1000Ext. 122
Website: hitp://wwwiciqyporgar e-Mail: informacion(@ciqyporzar

Protocolo Coronavirus COVID-19
CUIDADO PERSONAL

1) Deberan permanecer obligatoriamente en el hogar -con trabajo remoto o licencia- todas las
personas que tengan FIEBRE (MAS DE 37,5°C) y presenten alguno de los siguientes SINTOMAS: tos
frecuente, dolor de garganta o dificultad respiratoria. Dichas personas deberdn consultar a su
servicio médico regional.

2) Deberd extenderse la obligatoriedad de permanencia en el hogar con trabajo remoto al
empleado o personal de contratista que COHABITEN con personas que hayan tenido contacto
estrecho con casos positivos o sospechosos.

3) Deberan permanecer obligatoriamente en el hogar los trabajadores que integren grupos de
riesgo y cubrir sus responsabilidades a través de teletrabajo de manera coordinada con sus jefes. En
caso de prestar servicios que requieran la presencia fisica en las instalaciones, deben verificar con
los jefes la posibilidad de reemplazo o cobertura seglin corresponda. Integran el grupo de riesgo las
siguientes personas: inmunodeprimidas o en tratamiento con medicamentos inmunodepresores,
con antecedentes respiratorios graves (asma, bronquitis cronica, etc.), con antecedentes cardiacos
graves, mayores de 60 afios, con diabetes tipo 1 (insulinodependientes), con insuficiencia renal o en
tratamiento de didlisis, trasplantados y con antecedentes de enfermedades oncoldgicas (si tenés
alguna duda si tu patologia o estado implica riesgos mayores, consultd al Servicio Médico).
Cualquier excepcidn debera ser autorizada por Servicio Médico.

4) NO SALUDARSE con la mano o dar un beso. NO COMPARTIR utensilios como bombillas, cubiertos
o vajilla.

5) Deberan respetarse los protocolos de control de temperatura, cumplimiento de
recomendaciones de higiene (lavado frecuente de manos o sanitizacion con alcohol en gel,
estornudar o toser en el pliegue del codo, etc.), limpieza, desinfeccién y distanciamiento en
transporte, comedores, salas y oficinas (ver grafico debajo)

|F-2020-31073292-APN-SSESAM S

APOYE NUESTRO PROGRAMA CUIDADO RESPONSABLE del MEDIO AMBIENTE®
P&gina 162 de 208


http://www.ciqyp.org.ar/
mailto:informacion@ciqyp.org.ar

CIQyP

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂx.\ H I

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6
% A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

6) Para los puestos operativos de servicios esenciales se mantienen las guardias minimas
establecidas para conservar la operacion de las instalaciones. Y se habilitaran las obras y actividades
autorizadas por cada una de las gerencias con estricto cumplimiento a lo estipulado por legislacidn,
cumpliendo los protocolos sanitarios definidos en cada una de las instalaciones de la compaiiia.
7) Para todos los puestos de trabajo en oficinas (administracidn, finanzas, ingenieria, supply chain,
servicios juridicos, etc.) y todos los otros puestos que lo admitan se mantendrd el TRABAJO
REMOTO desde el hogar, sin el limite de dos dias por semana (puede extenderse a todos los dias)
hasta nuevo aviso; coordinando previamente con el superior inmediato.
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8) Para los puestos que admitan trabajo remoto, una vez que la legislacién aplicable en cada lugar
lo permita y hasta nuevo aviso, se recomienda que la asistencia presencial sea implementada sélo
en casos de criticidad para el despefio adecuado de la funcidn, que no supere el 30% como maximo
de la ndmina de cada Unidad de Negocios/Operativa y se debera solicitar una autorizacién de
excepcion a través de la Gerencia MASS/Excelencia Operativa o Gerencia Ejecutiva, de Unidad de
Negocios o de Complejo que corresponda. En los edificios y para las ubicaciones en los puestos de
trabajo deberd respetarse un distanciamiento de 2 metros con respecto a otra persona (ver fig.1).
En caso que dicho distanciamiento no pueda ser respetado, deberd utilizarse la protecciéon
establecida en el punto 10.

L4 e |

9) Para la asistencia a lugares de oficinas, de ser necesario, se ampliara el horario de entrada de 8 a
11 y salida de 17 a 20. Se solicita a los lideres que coordinen el trabajo presencial reducido a
distribuir ingresos y salidas en esos horarios.

10) En los casos contemplados en los puntos 6 y 8 — distanciamiento menor a 2 metros entre
puestos de trabajo — asi como en lugares de mayor asistencia y areas comunes— transporte propio,
publico o de la compaiiia, ascensores, bafios, pasillos, cocinas y comedores -, debera usarse
cobertura de nariz, boca y ojos con materiales textiles o mascara facial de acuerdo a lo que
oportunamente indique las autoridades competentes. La compaifiia hara sus mayores esfuerzos
para poner a disposicidn proteccion respiratoria, facial y/o ocular en los lugares de trabajo segun
corresponda a su personal, sin perjuicio de la obligaciéon de uso de otros EPP exigibles, en funciéon
de los riesgos especificos de la tarea en cuestion.

VIAJES

1) Los viajes al exterior ESTAN PROHIBIDOS vy cualquier excepcién deberad ser aprobada por el
CEO/presidente. En caso de ser aprobado, deberd cumplir el aislamiento preventivo estipulado a su
regreso.
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2) MINIMIZAR LOS VIAJES A LAS DIFERENTES INSTALACIONES en todo el pais, limitdndolos a
aquellos que sean criticos para el funcionamiento normal del negocio. En estos casos, todos los
viajes requerirdn aprobacién.

REUNIONES Y VISITAS

1) Recibir sélo las VISITAS IMPRESCINDIBLES para el normal desarrollo de las operaciones y
maximizar el uso de otros medios de comunicacién (teléfono, Skype, etc.). 48 hs antes de visitas
presenciales las personas externas a la organizaciéon deberdn presentar declaracidon jurada de
estado de salud y el Servicio Médico podra denegar el ingreso a las instalaciones de la compaiiia.

2) Evitar reuniones presenciales y maximizar las REUNIONES POR SKYPE o TEAMS u otro medio
habilitado (voz y compartir documentos, minimizar el uso de la videoconferencia). Toda reunién
debera tener esta opcion habilitada. En caso de que sea imprescindible la reunién presencial se
debera respetar el distanciamiento minimo de 2 metros establecido.

3) Confirmar con todos los asistentes la ausencia de sintomas y repasar este protocolo antes de
comenzar la reunién. Se deberd registrar a todos los participantes, obligdndose todos los
participantes a reportar la aparicidon de sintomas a la o las personas que realizaron la convocatoria a
la reunion quién lo reportard al Servicio Médico.

LIDERAZGO

1) Se mantiene el funcionamiento del COMITE DE CRISIS COVID-19 con responsables de RRHH,
Comunicacion, Gestion de Riesgos, Obra Social, Servicio Médico y MASS de todas las plantas y
Unidades Ejecutivas.

2) Todos los responsables de las operaciones y negocios deberdan mantener un Protocolo de
continuidad operativa del personal a su cargo, cumpliendo el protocolo de aislamiento elaborado
por Servicio Médico.

3) Es OBLIGACION DE CADA UNO DE LOS LIDERES comunicar el presente protocolo a todo el
personal propio de sus equipos y contratado y exigir su cumplimiento.

4) Se recomienda a los lideres la tarea de contencion de sus equipos revisando la situacidon que
transita cada colaborador, evaluar cada caso y tomar la accién que crea corresponder.

IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
APOYE NUESTRO PROGRAMA CUIDADO RESPONSABLE del MEDIO AMBIENTE®

Pégina 165 de 208



Asociacion

de Fabricantes
de Celulosa

y Papel

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
EN LA EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID-19

0.- Distribucion

Todas las fabricas de celulosa, papel y carton.

1.- Objetivo

Asegurar el cumplimiento de las medidas de prevencion establecidas ante la
emergencia sanitaria en el marco de la pandemia del COVID 19 conforme a la normativa
nacional establecida en la materia.

2.- Alcance
Todas las fabricas de celulosa, papel y carton radicadas en la Republica Argentina.

3.- Términos

3.1.-Visitas: Comprende esta categoria a los clientes, auditores, consultores, familiares,
alumnos y toda persona ajena a la UN (unidad de negocio) que ingresa a las Plantas.

3.2.-Contratistas servicios: Comprende esta categoria a contratistas que realizan tareas
aleatorias, de corta duracion y bajo riesgo dentro de las Plantas, que no intervengan en
algun proceso o en las instalaciones de la UN significativamente, realizando trabajos de
asistencia a equipos, controles, servicios permanentes en planta como seguridad o
limpieza, etc, como también a los transportistas que realizan tareas de carga y descarga
de insumos incluidos materia prima en Planta.

3.3.-Contratistas de obra: Comprende esta categoria a los proveedores que realizan
tareas de media o larga duracion, con un riesgo moderado o alto, y/o intervengan en
algun proceso o en las instalaciones de la empresa significativamente, o por la
naturaleza de sus trabajos estén alcanzados por el art. 2 del anexo del Decreto 911/96
y las resoluciones relacionadas: Res 231/96, Res 51/97, Res 35/98, y Res 319/99.

4.- Responsabilidades

4.1.-Compras: Es responsable de la contratacion y comunicacion a proveedores de las
exigencias emanadas del presente protocolo.

4.2.-SySO: Es responsable de establecer la normativa en la materia y de controlar su
aplicacion.

4.3.-Vigilancia: Es responsable de controlar los accesos a planta y de registrar el ingreso
del personal ajeno a planta.

4.4.-Gerentes y supervisores de area: Es/son la/s persona/s asignada en cada UN y
sector, responsable de tomar las acciones necesarias, arbitrar los medios y controlar el
exhaustivo cumplimiento de las medidas de prevencion recomendadas, segun las &reas
de competencia.
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5.- Descripcion
5.1.- Control de accesos

e Se tomara la temperatura corporal de todo el personal que ingresa a la planta
SIN EXCEPCION utilizando termémetros infrarrojos.

e Siuna persona tiene 37.5° de temperatura o mas NO se permitira su ingreso y
se le indicara que debe retirarse a su domicilio y comunicarse con el centro
médico asistencial correspondiente a su Obra Social o con la autoridad sanitaria
jurisdiccional. Luego de que la persona se haya retirado se dara aviso al servicio
médico de planta y a la oficina de RRHH.

e Se debera higienizar las manos con solucién de alcohol a todo el personal que
ingresa a la planta.

¢ La Guardia no permitira el ingreso de personal ajeno a la Planta aun si la persona
perteneciera a otra unidad de Negocio de la fabrica, sin previa autorizacion.

o El personal de porteria debera desinfectarse las manos ante cualquier contacto
con documentacion, producto o embalaje entregado por terceros.

e En todo momento se deberd evitar cualquier contacto con transportistas o
contratistas.

e Se debera disponer en los accesos al establecimiento felpudo o trapo de piso
embebido en solucién desinfectante, gel o soluciones alcohdlicas, solucion
desinfectante y toallas de papel.

e Se suspende el control horario biométrico para evitar el contagio por contacto.
En reemplazo se utilizara la tarjeta personal o vigilancia realizara el registro
manual.

5.2.- Acceso restringido

Se restringird el acceso de contratistas de servicios y obra a la mayor expresion posible,
otorgando el acceso a aquellos que sean necesarios para garantizar las operaciones
productivas.

En el caso de remises y motos de correo interno de personal externo a la empresa, los
mismos se anunciaran en vigilancia y no podran acceder a las Plantas.

La correspondencia y paquetes que se entreguen debera ser recibida por personal de
vigilancia teniendo las precauciones de desinfeccion mencionadas en 5.1.

5.3.- Visitas

Se restringira el acceso de visitas a la mayor expresion posible, salvo a aquellas que
sean necesarias para garantizar las operaciones productivas.

IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
2

Pégina 167 de 208



Asociacion

de Fabricantes
de Celulosa

y Papel

Toda persona que ingrese a las UN debera acatar las medidas de prevencion impartidas
en el presente documento.

5.4 Ingreso de Vehiculos particulares

Toda Visita o proveedor que acceda a Planta con un vehiculo debera presentar al
ingreso:

Cédula verde/azul.

Licencia de Conducir habilitante al transporte que maneja.
Seguro automotor y comprobante de pago.

VTV vigente.

Permiso de circulacién vigente.

5.5 Contratistas y Transportistas

e Se tomard la temperatura corporal de transportistas y contratistas que ingresen
a la planta SIN EXCEPCION utilizando termdmetros infrarrojos.

e Si una persona tiene 37.5° de temperatura 0 mas NO se permitir4 su ingreso y
se le indicara que debe retirarse a su domicilio y comunicarse con el centro
médico asistencial correspondiente a su Obra Social o con la autoridad sanitaria
jurisdiccional. Luego de que la persona se haya retirado se dara aviso al servicio
médico de planta y a la oficina de RRHH.

e [Estar muy atentos ante cualquier transportista o contratista que presente
sintomas aun sin fiebre (tos, dificultad respiratoria, Irritacion conjuntival) y dar
aviso al servicio médico de planta y a RRHH impidiendo su ingreso.

e SoOlo se podra enlonar/desenlonar en la zona indicada por el personal de
Vigilancia.

e Eltransportista NO podra ingresar a las Oficinas ni circular por las inmediaciones
de la Planta, debiendo permanecer dentro del vehiculo. Sélo podra desplazarse
por los espacios autorizados dentro de la UN.

¢ Ladocumentacion relativa a la carga del camién se entregara solo a través de la
ventanilla de las oficinas de recepcién/expedicion.

e El Transportista debera evitar en todo momento cualquier contacto con Personal
de las UN.

5.6 Medidas de prevencion Generales en Plantas

e No saludar con beso o estrecharse las manos.
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e Lavarse con agua y jabdn o desinfectarse las manos cada 1 hora. Se aconseja
gue el lavado de manos con agua y jabon sea de una duracion entre 40 y 60
segundos, y que incluya palmas, dorso de manos y mufiecas.

o Estornudar o toser sobre el pliegue del codo.

e Informar si algun conviviente ha viajado en los udltimos 15 dias a paises
considerados de riesgo.

e Permanecer en su puesto de trabajo y no trasladarse a otras areas de la Planta,
salvo por necesidades operativas.

e Respetar la distancia minima de ideal de 2 metros o 1.5 metros cuadrados por
persona en todo momento. En area comunes que lo permitan, identificar con
demarcacion horizontal donde deben ubicarse las personas para facilitar la toma de
dicha distancia.

e No compartir celulares ni ningan otro elemento personal. Para las herramientas
comunes se deben desinfectar antes y después del uso.

¢ Desinfectar con solucién de alcohol/agua y trapo las areas del puesto de trabajo
(escritorio, teclado, mouse, botoneras de maquinas y aparejos, pasamanos,
comandos de carretillas, autoelevadores, etc.) al inicio y al final de cada turno.

¢ Desinfectarse las manos antes y después de ingresar al bafio.

e Suspender el uso de vestuarios y duchas para todo el personal. Se ingresara y
saldra de la Planta con la ropa de trabajo.

e Suspender el servicio de almuerzo y cena a todo el personal de los turnos
mafana, tarde y noche que no realice horas extras.

¢ Queda prohibido tomar mate en todas las UN.

e SoOlo se permite en un lugar cerrado un nimero de personas que permita que haya
un individuo con 1,5 metros cuadrados (ej en seis metros cuadrados el numero de
personas es 4) en la sala de fumadores en forma simultanea.

¢ Contratistas, transportistas y empleados de Limpieza sé6lo podran utilizar los
bafos asignados en cada UN, en lo posible, separados del personal operativo.

e Activar los protocolos de limpieza recomendado por el Ministerio de Salud para
los sectores de bafios, comedor y otras areas comunes.

e Fijar un cronograma de limpieza de Planta con cobertura en los tres turnos.

¢ Incrementar la colocacion de dispenser de alcohol en gel y jabon en los lugares
definidos, segun el relevamiento realizado.

¢ Realizar Auditoria del estado de los dispenser de alcohol en gel y jabén liquido.
e Reforzar la rutina de desinfeccion de manijas y picaporte de puertas.

e Controlar la efectividad de la limpieza de manos mediante auditorias de hisopado
en las UN que tienen laboratorio.

5.7 Medidas de prevencién Generales en Oficinas
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e Utilizar la modalidad de trabajo de home office para el maximo personal posible
sin resentir la operacion.

e Suspender todas las reuniones que no afecten a la operacion.
¢ Respetar una distancia minima de 1.5 metros entre personas.
e Dejar abiertas las puertas de las salas.

e Sentarse intercaladamente para ampliar las distancias entre personas
asegurado el distanciamiento social, ideal de 2 metros, minimo 1,5 metros. En estos
casos esta sugerido el uso de barbijo casero.

e Fomentar las reuniones por medios remotos (Teams, Zoom, Skype, etc)
e Desinfectar el mobiliario al comienzo y al final de la reunién.

e Evitar la presencia de mas de 2 personas en areas comunes (Cafeteria,
fumadero, cocina, etc.).

e Suspender las Capacitaciones que no sean esenciales y estimular las
capacitaciones de entornos educativos virtuales, aun cuando los trabajadores
concurran regularmente al trabajo.

o Restringir las visitas de proveedores, clientes y contratistas que no sean
indispensables.

e Suspender los viajes de todo el personal de las UN por motivos laborales.
¢ Evitar visitas Comerciales y de Asistencia Técnica a clientes.

¢ Fomentar las reuniones por medios remotos (Teams, Zoom, Skype, etc).
5.8 Medidas de prevencién Generales en Comedores

¢ Intercalar ubicacién del personal dentro del sector de comedor para ampliar las
distancias entre personas asegurando el distanciamiento social, ideal 2 metros,
minimo 1,5 metros. En estos casos esta sugerido el uso de barbijo casero.

¢ Desinfectarse las manos al ingreso y egreso al sector.

¢ Reforzar medidas de higiene en mesas y mesada de cocina, sillas, picaportes de
puertas y heladeras.

e Lavar con alcohol al 70% o una dilucion de en agua de 10 ml de lavandina con
una concentracién de 55 gr/l por litro de agua, las bandejas de almuerzo/cena.

¢ Eliminar las ensaladas y el pan.

e Ofrecer solo postres envasados al vacio.

e Utilizar cubiertos y vasos descartables.

¢ Se limpiaran las mesas con desinfectante al finalizar cada turno de 30 minutos.

¢ Se limpiaran todas las zonas del comedor 5 veces por dia.
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e Respetar el distanciamiento social, ideal 2 metros, minimo de 1,5 metros entre
personas al momento de esperar el servicio de entrega de comida. En estos casos
esta sugerido el uso de barbijo casero. De ser posible, identificar con demarcacion
horizontal donde deben ubicarse las personas para facilitar la toma de dicha
distancia.

5.9 Recomendaciones para desplazamientos desde y hacia el trabajo

e Ante la presencia de cualquier sintoma compatible con Covid-19 abstenerse de
concurrir a su lugar de trabajo, y comunicarse inmediatamente con el sistema
sanitario de su jurisdiccion
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos/provincias-caba.

e En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
guienes no tienen otra alternativa de traslado.

e Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccién del interior del mismo.

e Respetar las distancias minimas recomendadas.

e En todos los casos se debera usar elementos de proteccion que cubran nariz,
boca y mentén (tapa boca).

5.10 Creacion de Comités internos COVID-19

En cada UN funcionara un Comité interno que audite internamente las condiciones de
prevencién y seguimientos de los temas relacionados a COVID-19 exclusivamente.

El comité estara formado por:
-Lider RH
-Responsable de HYS
-Jefe de Planta o Supervisor de turno
-Medico Laboral (en las UN con servicio médico laboral interno)
-Delegado gremial o trabajador asignado

El comité se reunira cada 15 dias y llevara un registro auditable de la implementacion
de cada una de las medidas y acciones previstas en este Protocolo de Higiene y Salud
en el Trabajo. Lo actuado quedaréd registrado en el Check list Protocolo Higiene y
Seguridad COVID-19.

Los formularios deberan ser remitidos en forma digital al Dpto. de Higiene y Seguridad
Corporativo y el formato papel sera guardado por la oficina de RH de cada UN.

Dicho registro quedara a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias
competentes que lo requieran.

5.11 Capacitacién y concientizaciéon del personal y entrega de EP
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El empleador difundira y capacitara a las/los trabajadoras/es respecto al presente
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo Emergencia Sanitaria Covid-19.

En todas las UN se debera colocar el afiche informativo sobre medidas de prevencién
especificas acerca del Coronavirus COVID-19 provisto por la ART (conforme Resolucion
SRT N° 29/2020).

La capacitacion sobre COVID-19 a todo el personal asistente a las instalaciones del
trabajo, deberd ser registrada en los formularios de capacitacion interna de cada UN. La
misma debe contener material en soporte papel para ser entregada al trabajador y
registro de evaluacion.

La capacitacién debe estar firmada por el Servicio médico o Responsable de Seguridad
e Higiene de la UN con matricula habilitante.

La entrega de todo EPP relacionado a COVID-19 debera ser registrada en la Planilla
299/11 SRT colocando en el renglon de registro entre paréntesis () COVID-19.

Todo personal contratado con tareas continuas dentro de las UN deberan tener
constancia de capacitacion y entrega de EPP por parte de su empleador.

5.12 Actuacién ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19

a. El empleador y el trabajador afectado deberdn comunicarse con los nimeros de
teléfonos indicados en cada jurisdiccién para seguir los protocolos del Ministerio de
Salud de la Nacién y de cada provincia o pais.

b. Se deberéa dar asistencia a todo/a trabajador/a y/o tercero ajeno al establecimiento
gue presente sintomas compatibles con COVID-19 que se encuentre en el mismo.
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/telefonos/provincias-caba.

c. Todo el personal que lo asista debera utilizar barbijo, lentes y guantes.
d. Se debera aislar al trabajador/a o tercero y proporcionarle un barbijo.

e. Se debera evitar el contacto personal con otros trabajadores y/o persona que se
encuentre en el establecimiento.

f. Se le solicitara al trabajador que identifique a las personas con las que tuvo
contacto.

g. Se realizara una desinfeccion del sector donde el trabajador o tercero ajeno al
establecimiento estuvo en contacto.

h. Se organizara el traslado del trabajador al centro de salud que corresponda.

i. Se extremaran las medidas de control de temperatura diaria al personal y terceros,
al momento de su ingreso al lugar de trabajo, principalmente de aquellos
trabajadores que tuvieron contacto con la persona que presenta sintomas
compatibles con COVID-19.

j- Ante la situacion antedicha, no se permitira el ingreso de quienes registren una
temperatura igual o mayor a 37.5° y se adoptaran las indicaciones del Ministerio de
Salud de la Nacion.

5.13 Actuacién ante un caso positivo de COVID-19
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En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a (que
podemos denominar “Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo,
el empleador cumplimentara inmediatamente las siguientes acciones para garantizar la
salud de las/los trabajadoras/es y permitir la continuidad de la actividad del area a la
mayor brevedad posible:

Etapa 1:

a. Se debera dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes de
la jurisdiccion.

b. Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias competentes
del Municipio para el seguimiento epidemiolégico del caso.

c. Se aislara inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron parte del grupo de
trabajo en el que particip6 el/la trabajador/a Positivo, de acuerdo a las recomendaciones
e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente del Municipio.

d. Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccion emanadas de la autoridad
sanitaria, que podran incluir la ejecucién de un procedimiento especial e integral de
limpieza y desinfeccion total de la linea que permita reiniciar la produccién en el menor
plazo posible y la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en
contacto el/la trabajador/a Positivo. La limpieza y desinfeccion se realizara con un
desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccién de la autoridad sanitaria
0 con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:10 de lavandina con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente).

e. El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion individual adecuado para la
prevencién de infeccion por microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que
incluya: camisolin, barbijo, guantes y proteccién ocular.

f. Si el contagio tuvo lugar en el &mbito laboral, debera denunciarse ante la ART el
infortunio laboral, acompanandose el diagndstico confirmado emitido por entidad
debidamente autorizada, a fin que el/la trabajador/a damnificado/a reciba, en forma
inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24.557 y sus normas modificatorias y
complementarias.

Etapa 2:

a. Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y acreditada la
finalizacion del procedimiento de limpieza y desinfeccion total del &rea mencionada en
el punto d. de la Etapa 1, el empleador podra convocar a los restantes grupos de trabajo
gue deberan presentarse a trabajar en los horarios ya acordados.

b. La empresa, antes del inicio de las tareas, deberéa informar a las/los trabajadoras/es
las acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad en sus puestos de
trabajo.

c. El empleador dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad
a las tareas correspondientes al grupo de trabajadoras/es aislados hasta que hayan
cumplimentado debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria
correspondiente para su posterior reincorporacion.
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Al trabajador o trabajadora con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmacién médica de haber contraido COVID — 19 se le autorizara el retiro del
establecimiento en forma inmediata y se le indicara se contacte con caracter urgente
con el sistema de salud (a las lineas telefonicas antedichas).

El trabajador que se encuentre en la situacion descripta en el apartado anterior, no podra
reingresar al establecimiento hasta contar con diagnéstico y/o test negativo de haber
contraido COVID-19 o hasta tanto se cumpla la cuarentena indicada por las autoridades
sanitarias.

6. - Documentos relacionados
N/A

7. — Registros relacionados
Check List protocolo COVID-19

8. - Revisiones

Revision Fecha Detalle
00 23/03/20 | Alta del procedimiento.
01 01/05/20 | Ampliacién de varios puntos.
02 09/05/20 (leg;gaos sugeridos por el Ministerio de Salud de la
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OBJETO Y ALCANCE

1.1. OBJETO

Establecer una metodologia y capacitacion transitorias para el personal interno y externo

con el fin de profundizar las medidas de higiene en el ambiente de trabajo e individualmente

(en el trabajo y sugerencias en el hogar), a través de temas como capacitacién y educacion

sobre los protocolos Covid19 en el hogar y en el trabajo, transporte desde su lugar de

residencia hasta las instalaciones de la fabrica y/u oficinas, ingresando a la planta,

realizando tareas de rutina dentro de la planta, y al salida de la planta entre otros, luego

comunicarse e implementarla.

1.2. ALCANCE

Todo personal interno y externo incluyendo las oficinas por e;j:

a) Personal de plantas

b) Oficinas Administrativas

c) Depésitos Internos y Externos
d) Transporte

e) Guardias de Ingreso a plantas

f) Personal de Limpieza

2. REFERENCIAS NORMATIVAS, TERMINOS Y DEFINICIONES

2.1. NORMAS
e CAA Codigo Alimentario Argentino
e OMS Organizacién Mundial de la Salud (WHO, ingles)
e OPS Organizacion Panamericana de la Salud
e Ministerio de Salud https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
e RECOMENDACIONES INTERINSTITUCIONALES PARA PREVENIR COVID-19 —
version 22/03/2020 SADI / SATI / ADECI / INE (Sociedad Argentina de Infectologia )
e Otras paginas que se pueden consultar para profundizar conocimiento
- OMS - Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19)
- OPS - Enfermedad por el Coronavirus (COVID-19) IF-2020-31073292-APN-SSES#M S




- OPS Argentina - Recursos de informacién relacionados con el nuevo coronavirus

- Ministerio de Salud de la Nacion Argentina - Nuevo coronavirus COVID-19

- Consejo de la Unién Europea - Brote de COVID-19 por coronavirus

- CDC - Coronavirus (COVID-19)

- EFSA - Coronavirus: no hay evidencia de que los alimentos sean una via de transmisién

- USDA - Coronavirus Disease (COVID-19) - Food Safety

- FDA - Recursos para la industria y los consumidores sobre el coronavirus y la inocuidad alimentaria

- FDA - Guia para la industria : establece la posicion de la administracion frente a la pandemia COVID-19 y su impacto sobre los
requisitos de la Ley de Modernizacion de la Inocuidad Alimentaria (Food Safety Modernization Act — FSMA)

- Colegio de Ingenieros Alimentos de Chile (CIACH) - Recomendaciones COVID-19 Industria de Alimentos

- Espaiia - Asociacion de fabricantes y distribuidores (AECOC) — Guia sobre como gestionar la crisis COVID-19

- FSSC 2200 - Posicion de frente a la pandemia de nuevo coronavirus (COVID-19)

- Ministerio de Industria, Comercio y Turismo del Gobierno de Espaia - Recomendaciones dirigidas a los establecimientos
comerciales minoristas

- Reino Unido - Food Standards Agency - _Good hygiene practices will avoid the spread of #COVID19 #coronavirus in a food
business

- Espaiia - Avicultura.com - Protocolo de actuacidn frente al coronavirus en explotaciones ganaderas

- Departamento de Desarrollo Econémico e Infraestructuras — Gobierno Vasco - Protocolo actuacion frente al coronavirus para
la flota, explotaciones agroganaderas y la industria alimentaria

- EEUU - National Restaurant Association - _Coronavirus Information and Resources

- OSHA - Guidance on preparing workplaces for COVID-19

- Ministerio de Sanidad y Ministerio de Industria, Comercio y Turismo del Gobierno de Espaiia - COVID-19 - Guia de buenas
practicas para los establecimientos y trabajadores del sector turistico

- UNO Logistica — Espana - _Guia del coronavirus para la logistica - _Infografia

- Espaiia - Asociacion de fabricantes y distribuidores (AECOC) — Manual de Gestion Coordinada de Crisis Alimentaria entre la
industria y la distribucion

- FAO/OMS - Guia para la aplicacion de principios y procedimientos de analisis de riesqos en situaciones de emergencia
relativas a la inocuidad de los alimentos

2.1.1. NOMENCLATURA TERMINOS Y DEFINICIONES

Abreviaturas utilizadas

e COVID -19: Los coronavirus son una familia de virus conocida por causar
enfermedades respiratorias. Afectan a numerosas especies de animales y algunos
de estos virus —incluidos el recientemente descubierto en China, llamado SARS-
CoV-2, pueden afectar a los humanos.

En relacion con la forma de transmision, se investiga la transmision de animales a

humanos, a través de los alimentos, y se ha confirmado la transmision de persona a
IF-2020-31073292-APN-SSESHM S
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Distanciamiento Social: distancia minima entre dos personas para evitar la
transmision del virus por cercania: 1,5 metros.

Limpieza (Definicion OPS/OMS): es el uso individual o combinado de métodos
fisicos (como calor, refregado, flujo turbulento, limpieza al vacio u otros métodos que
eviten el uso de agua) y métodos quimicos que utilicen detergentes alcalinos o
acidos para la remocion de tierra, grasa o cualquier elemento extrafio visible o
invisible en la superficies lavables.

Desinfeccion o Sanitizacion (Definicion OPS/OMS): luego de realizada la limpieza
se procede a la desinfeccion, esta consiste en la eliminacion de microorganismos
(virus o bacterias) no visibles por el ojo humano, hay muchos tipos de desinfectantes
quimicos disponibles en el mercado. Pueden o no necesitar enjuague antes de iniciar
el proceso, dependiendo del tipo utilizado y de su concentracion. Todos deben estar
aprobados para uso en establecimientos de alimentos y deben prepararse y
aplicarse segun las indicaciones del fabricante. Estos pueden ser soluciones ya
preparadas, hipocloritos (lavandinas), amonios cuaternarios, alcohol en gel, entre
otros.

Barreras Sanitarias o zonas blancas: son zonas que separan el exterior y el area
productiva, en estas areas se deben colocar los EPPS, realizar lavados y
sanitizacion de manos.

Nota 1 En lo posible debe existir alfombras o lava botas con soluciones sanitizantes

3. PROTOCOLO

Consideraciones Generales:

a) Debido al ordenamiento de Aislamiento social, preventivo y obligatorio todo
personal Administrativo es recomendable que pueda permanecer en su domicilio
y trabajar en formato Home office para evitar circulacion de personal y minimizar
riesgos de contacto con personal critico para operar y mantener la continuidad de
la operacion.

b) Por cuestiones de urgencia y optimizacion de recursos, se deberan dejar registros
de cualquier LIMPIEZA EXTRA, en el registro mas cercano al area que se realizo
la misma, en el campo comentarios.

c) Los barbijos, cofias, guardapolvos descartables, guantes y cualquier otro
elemento en contacto con las personas puede evaluarse por el comité de
Seguridad y Medio ambiente y considerarse como potencialmente Patogénicos,
con lo cual deberian disponerse en bolsas rojas para tal fin y gestionarlos como
tal.

d) En el caso del personal operativo, se define el trabajo en turno por equipos, en
situacion de emergencia se debe definir el PERSONAL MINIMO PARA
PROCESOS VITALES o lo comunmente denominado MODO DEGRADADO, este
se define como el equipo que opere siguiendo las Normas de Seguridad y
Calidad.
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f)

9)

Esto ayuda a mejorar el Distanciamiento social, disminuyendo flujo de personas,
contacto entre personas y transmision del virus por el solo hecho de transitar
dentro de planta.

Ademas esta designacion, de tener dos grupos o mas divididos, ayuda en el caso
que un grupo deba realizar una cuarentena obligatoria, en el caso de dar positivo
a alguien del equipo, tener otro equipo de personas de igual conocimiento
actuando de “backup”.

Esto puede lograrse realizando varios equipos y trabajando en diferentes
periodos de tiempo por ej semanal o quincenal (no se recomienda el trabajo
intermitente de dia por medio tanto para personal operativo como administrativo)

Se determinara mediante alguna inscripcién en el piso (una cruz, una linea,
algunas identificacion o cartel, por ej.) la cantidad de personas que pueden estar
simultdneamente en filas, por ej durante el calentado la comida en los comedores
(aquellos comedores que son autoservicio), estos microondas u hornos eléctricos
deberan estar separados para poder ayudar con la Distancia Minima de
Distanciamiento Social.

Nota 1: Se recomienda asignar turnos para el almuerzo a fin de evitar la
acumulacioén de personas en el mismo espacio.

Derivado del item anterior se aclara que:

Para cualquier fila para fichar(pasar tarjeta o huella dactilar, segun corresponda)
en el ingreso, para tomarse la temperatura, ingresar al comedor, para ingresar a
vestuarios, debera mantenerse Distancia Minima de Distanciamiento Social,
pudiendo ayudar esto con demarcaciones en los pisos, con cintas separadoras o
cualquier definicion que el equipo de planta decida.

Puertas de salas comunes de oficinas, y que no impliquen una zona de paso al
area productiva deberan permanecer con las puertas abiertas a fin de mejorar la
circulacién del aire y evitar el tacto de los picaportes pero demarcadas con cintas
de “Peligro” de forma tal que se evidencie o trace cualquier ingreso intencionado
0 no, para poder ser sanitizada y evitar el contacto con personal que quiera
utilizar la zona.

Areas tales oficinas en desuso, de poco transito, que posean alfombras, pueden
pulverizarse facilmente luego de ser lavadas las principales superficies de
potencial contacto con manos, de esta manera estas areas quedan sanitizadas y
con la posibilidad de, como se coment6 anteriormente colocar las cintas o fajas
de seguridad para evitar accesos innecesarios a estas salas.

Nota1: Recordar que en caso de zonas con poco o nulo personal colocar una
cinta de peligro o no pasar, quien pase por alli por alguna necesidad debera dar
aviso y cortar esa cinta, esto indicara que alguien estuvo en ese lugar y que
debera limpiarse sin DUDAS.

Tratar de no dejar puntos muertos o areas que alguna persona se aisla para
alguna call o llamada telefénica, sin dar aviso que se usé y que no se limpie y

desinfecte para que luego cuando alguien ingrese Rl ORIPeS. RRieRLalNGRie
contaminada.
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Se debe determinar una sala separada y recluida para que la persona que
detecte algun sintoma pueda ser aislada, este lugar debera tener una camilla o
lugar comodo para que la persona puede descansar hasta ser derivada a un lugar
de revision y diagnostico, De igual manera debera haber agua, alimento y
ambiente calefaccionado/refrigerado para que pueda permanecer aislado el
tiempo que se requiera, por cada Site o espacio de oficinas se debera disponer
de una zona aislada.

En caso de encontrar un caso positivo debera utilizarse el formulario sobre acciéon antes
casos positivos

Cuando por necesidad y urgencia de realizar cuarentena del grupo de trabajo se podra
realizar cambios de turnos segun lo especificado en la OMS o paginas similares

En el ejemplo que se deba realizar una comunicacion con el Cliente luego de ser validado
por el comité interno de planta o pais se podra usar el documento que indique aviso al
cliente cuando corresponda

j)

Las plantas productivas deben ser limpiadas segun los Procedimientos
existentes, pero se puede evaluar aumentar las frecuencias, se recomienda las
limpiezas al inicio, final de turno y dependiendo la duracién de los mismos cada 2
o 3 hs hacer una limpieza general nuevamente reforzando los lugares mas
criticos de potencial contacto y transmision del virus
Estos lugares contemplados pueden ser:

i. Banos.

ii. Vestuarios.

iii. Comedores propios y contratistas: mesas, microondas, bandejas,

cestos de residuos, HELADERAS.

iv. Salas de refrigerio.

v. Pisos (en lo posible pasar dos veces primero con detergentes y
luego con soluciones sanitizantes.

vi. Tableros eléctricos.

vii. Con la unica excepcion que los filtros de aires acondicionados o del
aire filtrado del interior de la planta sean cambiados en la fecha
cercana a la confeccién del presente documento, y no teniendo
ningun caso de infectado por el covid-19, se deberan revisar y
cambiar la totalidad de los filtros de planta y luego dependiendo de
la complejidad aumentando la frecuencia de recambio a como
maximo una vez por mes.

a. Nota1:los filtros algunos son descartables deben
disponerse como residuos contaminados en bolsas
adecuadas

b. Nota2: los filtros que puedan ser lavables deberan
realizarse las limpiezas segun las definiciones oficiales
primero una limpieza de remocion fisica y luego una
sanitizacion

viii. Partes de maquinas de contacto continuos: por ej paneles, manijas,

botoneras deberan limpiarse casi en [Fo5pa.§a5PYaAH
pafnos embebidos o pulverizados con alcohol en gel o alcohol al 70




% evitando en todos los casos rociar directamente sobre los
mismos.

ix. Teclado de computadoras y/o laptops, dispenser de agua, etc.

x. Al ingreso de las viandas , en el caso de plantas que utilicen
comedor autoservicio, se debera usar pafos sanitizantes humedos
comprados o pafios humedecidos con alcohol el 70% para limpiar
las superficies de las bandejas que vienen desde el exterior e
inmediatamente colocarlas en las heladera.

xi. En el caso de recepcion de frutas las mismas deben ser lavadas y
colocadas en fuentes plasticas no cestos de esterillas. Antes de
consumir lavarlas nuevamente.

xii. Tratar de eliminar el uso de maquinas expendedoras de
golosinas/alimentos/bebidas, en el caso de seguir usandolas limpiar
cada hora las pantallas y cada vez que se retira un producto pasarle
toalla humeda desinfectante o alcohol en gel dependiendo del
producto.

Sera obligatorio que el repositor de las maquinas luego de haber

pasado el test o cuestionario y haberse tomado la °t corporal en el

ingreso y manteniendo las condiciones de limpieza, incluyendo cambio
de ropas desde el exterior o colocacion de guardapolvos, luego lavado
de manos con agua y jabon y sanitizado, debera limpiar una por una
cada envase de bebida, golosina o a fin y por primera vez se debera
abrir la maquina y limpiar su interior, manteniendo una rutina semanal la
limpieza de la misma y dejando registro en el Check list de Limpieza de
la zona mas cercana, esta tarea debe ser verificada por el Jefe de

Calidad de cada planta o quien el designe para que libere el uso de la

misma. Cada vez que una persona retire un producto no solo debera

limpiar el mismo con un pafio sino que también debera limpiar cualquier
superficie en donde haya tocado (panel de seleccion, o puerta donde
caen los productos)

xiii. Se recomienda tener a disposicion de cada empleado un
pulverizador de desinfeccion de alcohol al 70% para aplicarlo en
teclados, mouse u otras superficies de tacto frecuente para sanitizar
cada vez que se requiera antes de un nuevo uso, salas que haya
utilizado exclusivamente.

xiv. Epp’s de purga en lo posible deberan ser personales en el caso de
no serlo DEBERAN sanitizarse (caso de camperas protectoras) o
lavadas y sanitizadas(mascaras faciales)

4.1 Cuidados en el lugar de residencia:

Mediante la informacion que nos brinda el Boletin oficial en el Decreto N° 297/20 donde
se establecié una medida de aislamiento social, preventivo y obligatorio, desde el
20 de marzo de 2020 hasta el 31 de marzo del afio 2020, con el fin de proteger la salud

publica. IF-2020-31073292-APN-SSES#MS




Esto implica que todo ciudadano argentino debe permanecer en la casa, a excepcion de
la compra de alimentos, medicamentos, paseo de mascotas, etc. y cualquier otra
excepcion indicada en el presente decreto.

Se recomienda a todo personal directa o indirectamente relacionado con las
instalaciones (esto ultimo incluye personal de depdsitos, transportes, guardia, personal
de limpieza) que todas esas actividades sean realizadas con ropa de calle manteniendo
el distanciamiento social.

En el momento de tomar la decisién o necesidad de dirigirse a la empresa o lugares
externos que trabaje personal de la empresa se recomienda que se use ropa de calle
LIMPIA, no siendo la misma usada durante la salida en las situaciones de excepciones.

4.2 Cuidados durante el transporte:

Transporte privado o transporte alquilado dedicado para como maximo 2 personas por
movil.

Se recomienda no subir mascotas en el vehiculo y en el caso de hacerlo usar trapos o
mantas que puedan quitarse y limpiarse. Se puede usar desinfectantes en aerosol para
superficies, tales como tapizados, plasticos, etc. sin dafiar las mismas.

Estas tareas antes mencionadas se recomiendan realizar antes de usar el vehiculo,
recordar que se tiene las ropas limpias.

Todas estas medidas sirven para romper la contaminacién por contacto por sumatoria de
superficies limpias: “Ropa Limpia, Manos Limpias, Auto Limpio”

Nota1: No se recomienda el uso de transportes publicos, en caso de necesidad dar aviso a
su jefe inmediato y se evaluara con el Comité de Emergencias qué medidas se tomaran. En
el caso de optar por esta opcidn tener en cuenta que:

a) Transporte publico (taxis, uber, colectivos, trenes, etc.)
Antes de subir a transportes publicos mantener el Distanciamiento Social, tratar en lo
posible no tocar nada, si se toca algun pasamano, manija, etc. en el momento de tomar
asiento usar alcohol en gel o similar.

b) Transporte semipublico contratado (micros, combis, etc)
Se recomienda antes de subir a transportes publicos mantener el Distanciamiento Social,
tratar en lo posible no tocar nada, si se toca algun pasamano, manija, etc. en el momento
de tomar asiento usar alcohol en gel o similar.
En este caso se diferencia del item a) ya que en el vehiculo pueden ingresar varias
personas, se recomienda que el personal antes de que ingrese al vehiculo, previamente
pulverizado con algun sanitizantes, se siente asiento por medio y en forma de zigzag,
tratando en lo posible de no mantener conversaciones en el interior del habitaculo.
Una recomendacion es antes de subir al vehiculo que se pueda tomar la temperatura del
personal que ingrese, debido a que se evidenciaron que en otras empresas hubo falta de
control en el transporte incurriendo en el contacto dentro de piapimsasmeptamedaesav s
cantidad de personal que por precaucion se debio dejar en cuarentena, el mensaje es
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“Cuanto antes encontremos algun sintoma nos ayudamos a nosotros y a nuestros
préjimos”.

4.3 Cuidados durante el ingreso a Planta Productiva

a) Todo personal propio o contratista, proveedor de limpieza, plagas, repositor de
maquinas expendedoras, debera tomarse la temperatura y dejarla registrada en el
formulario presente en porteria destinado a tal fin y llenar el formulario segun
corresponda Cuestionario sobre Salud y Seguridad

b) Se recomienda que al llegar a planta por medios propios o en grupo de
transporte provisto por la Cia., no conversar con los compafieros en
estacionamientos, pasillos, guardia o ir a tomar un Refrigerio a comedores o
areas de descanso antes de pasar por vestuarios.

c) Prohibido compartir mate, vasos o cualquier otro utensilio de tipo personal.

En todo momento recordar que cuando se tose nos debemos cubrir con el codo lo

mismo en el caso de estornudar y directamente lavarse las manos por

precaucion.

o
~—"

Se pide ingresar al vestuario siquiendo las siquientes reglas:

-Prohibido ingresar a la Planta desde el exterior con ropa de trabajo y zapatos de
seguridad, esto incluye personal de turno, personal de limpieza, personal logistico, personal
de depdsitos externo, si lo hubiese.

-Se ingresara en un orden establecido En muchos casos puede elegir un
DESPLAZAMIENTO DE HORARIO de las distintas areas, adelantando algunos horarios de
ciertos grupos y retrasando a otros, para el ingreso a los vestuarios, en grupos de pocas
personas, eso se determinara segun las dimensiones del vestuario y la cantidad de
personal por turno.

Siempre teniendo las siguientes premisas, que se debe mantener el Distanciamiento Social
de 1,5 metros.

Cada grupo que ingrese a planta debera dejar el area limpia y sanitizada, tanto las
superficies como los lavamanos, duchas, etc., para que ingrese el proximo grupo que
debera esperar en fila afuera del vestuario y con una separacién de 1,5 metros, que puede
estar demarcado en el piso como ayuda visual.

-Sanitizacién debe existir entre grupo y grupo, esta tarea la debe realizar tanto
personal interno como personal de limpieza dependiendo de la disponibilidad de personal,
pero la tarea DEBE realizarse.

e) Se debera tener el locker en extremas condiciones de limpieza, si no ocurre esto,
usar un pafio humedo con lavandina diluida o alguna solucion jabonosa, luego de
limpiar se puede pasar un pano con alcohol o cualquier solucion sanitizante.

f) Siempre se debera tener 4 bolsas como minimo:

i. una para zapatos de uso de calle
ii. una para botines de seguridad
iii. una para ropa de calle

iv. una para ropa limpia del uniforme de|plag$g.31073292-APN-SSES#M S




Nota: se debe realizar en el uniforme de planta un lavado diario para poder minimizar o
eliminar cualquier transmision o desarrollo del virus

g) Se debera limpiar cada 2 hs los bafos y vestuarios, reforzando los bafios
externos de uso compartido con personal externo: ej choferes de transporte

h) Evaluar si en todos los casos debe bajar del camién el chofer de los transportes,
en lo posible se sugiere que permanezca dentro del camidn, ya que la carga y
descarga la realiza personal propio

i) Para la descarga de resina el chofer del camidn cisterna debera sanitizar antes y
después las bocas de la manguera de descarga y la conexion fija de planta, para
asegurar que la materia prima no se encuentra comprometida.

4.4 Ingreso a zonas productivas: Barreras Sanitarias (mantener el orden de los
siguientes items)
a) Al ingresar cualquier persona operativa o administrativa debera primero
lavarse las manos con agua y jabon
b) Luego colocarse las cofias y barbijos
c) Luego colocarse el guardapolvo y chaleco de seguridad si es necesario
d) El uso de guantes sera evaluado segun la tarea a realizar con el personal
competente que firme el permiso de trabajo.
e) La sanitizacion sera la ultima tarea antes de ingresar
NOTA1: Recordar que el uso de guantes debe hacer solamente cuando se
cumple una tarea, ya que el mismo se ensucia y puede ser altamente perjudicial para la
transmision del virus
NOTA2: NO TOCARSE LA CARA EN NINGUN MOMENTO, SI ASI FUERA
INMEDIATAMENTE LAVARSE LAS MANOS CON EL DISPENSER DE ALCOHOL EN GEL
QUE SE TENGAS MAS CERCANO Y CUANDO SEA POSIBLE IR AL LAVAMANO MAS
CERCANO PARA REALIZAR EL LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON Y LUEGO
SC SANITIZANTE.

4.5 Durante el trabajo dentro de la planta productiva

a)Una vez ingresadas la totalidad de las personas que conformaran el turno se
reuniran manteniendo la distancia minima de Distanciamiento Social junto con el lider
de turno para organizar el mismo, luego las conversaciones sera solo de dos personas
evitando que haya reuniones

b)cada persona se mantendra en su puesto de trabajo, llamese a esto el
armador de cajas, operador de maquina, etc., para descansar en el area de
computadoras, escritorios o escritorio del lider, dependiendo la planta, se hara de no
mas de dos persona turnandose, cada vez que se siente alguien debe dejar limpia la
SUPERFICIE DE MOUSE, TECLADO, ETC, en lo posible para disminuir el contacto
elegir por turno o por horario quien opera una computadora , no estar cambiando
continuamente el operador, ya que en algun momento se pueden olvidar de limpiar la
superficie. No prestarse lapiceras, abrochadoras o cualquier elemento de libreria, los
mismos deben estar guardados y no desparramados en las superficies de los
escritorios, solo seran utilizados en el momento adecuado, sanitizados y guardados en

un lugar limpio (cajon plasticos, rifionera o lo que designg-elygsprisabie g iaptai s




c) Tener pre-armados los grupos para ir a los refrigerios y almuerzo
dependiendo la cantidad de personal y espacio en estos sitios.

d) Lo mismo sera valido para personal que opere auto elevadores o zorras,
sera siempre el mismo operador, seran elementos personales, de los cuales manijas y
llaves deberan limpiarse con alta frecuencia, en el caso de prestarle esta herramienta
de trabajo debera entregarse la misma limpia y sanitizada, todos son responsables de
limpiar los elementos de trabajo y en caso del que quiera usar un equipo debe limpiar
ante la duda las manijas, asientos del elemento que quiere operar

4.6 Durante el trabajo dentro de las oficinas y salas de guardia de ingreso

a) Se deberan limpiar con alta frecuencia celulares, escritorios, teléfonos fijos,
cuadernos con un pafio humedecido con alcohol en gel o alcohol al 70% sin dafar a
las superficies

b) Se debera tener principal precaucién para minimizar el Distanciamiento
Social de 1,5 metros de realizar reuniones en el inicio de turno en espacios abiertos,
y luego tratar de disminuir el flujo, realizar caminatas programadas en plantas, pero
no estar caminando al azar entrando y saliendo de la planta

c) el personal administrativo en planta debera utilizar guardapolvo, en todo
momento en el ingreso de planta, y reducir al minimo los ingresos a planta. EI mismo
debera lavarse en forma diaria y no deberan quedar colgados en los percheros

Nota1: la barrera sanitaria debera limpiarse con una frecuencia horaria, ya que es
un area de contaminacion poniendo en riesgo al personal y al producto
Nota2: en la barrera sanitaria habra una sola persona por vez

4.7 Salida de planta

La salida de planta debe realizarse de manera inversa al ingreso, deberan pasar si o si
por barrera sanitaria, quitandose los EPP correspondientes en las bolsas adecuadas
Deberan ingresar a las barreras sanitarias en forma individual

En grupos definidos previamente deberan ingresar al vestuario

En los lockers deberan colocar los zapatos de seguridad en la bolsa correspondiente y
llevarse a lavar a sus casas la ropa de trabajo

Luego de cambiarse en forma organizada limpiaran la zona donde se cambiaron, sin
dejar en el piso, papeles, cofias u otros elementos potencialmente contaminantes

Se podran retirar a su hogar habiendo cumplido una jornada laboral, cuidandose,
cuidando sus companieros y cuidando al producto

Confien siempre su equipo, cualquier duda, consulta o comentario tanto operativo, o de
sensacion de stress debe ser comunicada para que dicho equipo pueda ayudar

La tranquilidad, orden, rutina, constancia es la base de las buenas practicas para evitar
el contagio de enfermedades como el covid-19.

4.8 Personal tercerizado
a) Depdositos externos deberan tener las mismas consideraciones que se tuvo para
los items del punto 4, en todo lo que sea aplicable

Cualquier contacto con producto por caja rota o preformas expygsias gessspidentificadas s
con las etiquetas destinadas a tal fin.




Cualquier muestreo debe ser autorizado y/o monitoreado por el Jefe de Calidad o quien el
designe.
Se recomienda que antes de cargar las cajas a un camion estos sean pulverizados con
solucion sanitizante para minimizar potenciales contaminaciones.

b) Personal de Limpieza, Plagas o cualquier otro personal externo que el Gerente de
Planta autorice DEBERA cumplir con el protocolo al IGUAL que cualquier personal fijo de la
empresa

4.9 Consideraciones a tener en cuenta

Uso de mascarillas o barbijos (Recomendacién de la OMS)

« Si esta usted sano, solo necesita llevar mascarilla o barbijos si atiende a alguien en
quien se sospeche la infeccion por el Covid-19

¢ Lleve también mascarilla si tiene tos o estornudos.

« Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos
con una solucion hidroalcohdlica o con agua y jabon.

« Sinecesita llevar una mascarilla, aprenda a usarla y eliminarla correctamente.

Coémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla o barbijo

e Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabon.

e Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios
entre su cara y la mascara.

+ Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

o Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las mascarillas
de un solo uso.

« Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera de la
mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos
con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Ejemplo de uso de mascarilla o barbijo en caso de proximidad del personal o de

personas que presenten sintomas
CARACTERISTICAS
Los barbijos quirurgicos protegen principalmente de Ias otas exhaladas. Son %I#anas
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INDICACIONES DE USO

v Personal de salud en la evaluacion de caso sospechoso de enfermedad
respiratoria febril.

v Aislamiento por gotas: 1) Enfermedad invasiva por H. influenzae tipo b: meningitis,
neumonia, epiglotitis y sepsis, 2) Enfermedad invasiva por N. meningitidis:
meningitis, neumonia y sepsis, 3) Otras infecciones bacterianas serias: Difteria
(faringea), Neumonia por Mycoplasma, Tos convulsa, Peste neumonica, Faringitis o
neumonia estreptocdcica o escarlatina en lactantes y nifios pequefios; 4) Infecciones
virales serias transmitidas por gotas: Adenovirus, Influenza, Fiebre Urliana
("paperas"), Parvovirus B19, Rubéola, SARS, MERS, COVID19.

v Pacientes con fiebre y sintomas respiratorios.
FUNCIONES

Los barbijos quirurgicos son holgados y solo brindan proteccién de barrera contra las
gotas, incluidas las particulas respiratorias grandes. No es necesario realizar
pruebas de ajuste ni comprobar el sellado con las mascarillas. La mayoria de las
mascaras faciales no filtran eficazmente las particulas pequefias del aire y no evitan
las fugas alrededor del borde de la mascara cuando el usuario inhala.

El papel es el control de la fuente del paciente, para evitar la contaminacion del area
circundante cuando una persona tose o estornuda. Los pacientes con COVID-19
confirmado o sospechado deben usar un barbijo quirdrgico hasta que estén aislados
en un hospital o en su hogar. El paciente no necesita usar un barbijo mientras esta
aislado.

USO APROPIADOS

1. Los barbijos quirdrgicos no requieren pruebas de ajuste.

2. Son de uso unico, exclusivo y descartable

COLOCACION Y RETIRO

1. Asegure las bandas elasticas o tiras en medio de la cabeza y el cuello

2. Ajuste la banda flexible al puente nasal, y adaptelo a la cara y debajo de la barbilla

3. Al retirarlo no toque la superficie externa, desate los lazos inferiores, luego los que
estan en la parte superior, y quitelos sin tocar el frente

4. Deséchelo en un contenedor de basura
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Limpieza de Gafas de Seguridad

Recordemos que las Gafas de seguridad, siempre que estén en condiciones, no son
descartables, no deben estar ralladas. No las debemos apoyar en ninguna superficie
y se debe lavar frecuentemente, al inicio del turno, cualquier duda que se haya
colocado sobre alguna superficie potencialmente contaminada.

Durante la espera de la asistencia sanitaria, en el caso de la persona indique
sintomas y quede en la sala de aislamiento, se evitara tocar innecesariamente las
superficies cercanas al paciente para evitar la contaminacion de las manos limpias
con las superficies ambientales y la transmision de agentes patdégenos de las manos
contaminadas a otras superficies.

No se deben rociar las superficies con desinfectante. Rociar sobre un pafio limpio y
seco, y empaparlo lo suficiente. Las superficies deben limpiarse a fondo durante mas
de 1 minuto. El pafio luego del uso debe desecharse.

Personal entrenado de Calidad DEBERA revisar que todas las soluciones

preparadas en establecimientos de la empresa tendran las dosis correcta de agente
sanitizante

a) La dilucion correcta de hipoclorito de sodio para desinfeccion de areas criticas
es de 1000 ppm y es dependiente de la concentracion inicial de clorado. Ej:
partiendo de una concentracion inicial de 55gr.de cloro por litro, hacer la
siguiente cuenta: 1000 (ppm) x 1000 (ml de agua en el pulverizador) /565000
(gr. de cloro a mg)=20 cc de cloro en 1 litro de agua. Los clorados se utilizan
en superficies ya limpias y enjuagadas. Solo se usan en pulverizadores. La
concentracion minima para la eliminacion del virus es 500 ppm

b) Preparacion de Alcohol al 70 %

Usaremos la férmula siguiente.

e V=(70 x (a))/(96)
Donde:
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e V= Cantidad de alcohol de 96° que necesitamos en mi

e 0= Cantidad total que queremos preparar de alcohol a 70° en ml

e Asi usando la férmula anterior podemos calcular que volumen de alcohol de 96° necesitamos para
preparar 30 ml, 50 ml 0 100 ml de alcohol a 70°

CANTIDAD FINAL 70° 30 ml 50ml 100ml
ALCOHOL 96° 21 ml 36 ml 73ml
AGUA DESTILADA 9ml 14 ml 27 ml

« Asi pues, mezclando por ejemplo 9 ml de agua con 21 ml de alcohol al 96%
obtendriamos alcohol al 70%. Con una gran capacidad desinfectante y con diversas
aplicaciones cotidianas.

Conceptos generales de Limpieza

Siempre recordar:

¢ No utilizar métodos secos (plumeros, escobillén, escobas, aserrin, etc.) para evitar la
dispersion de polvo o suciedad que pueden contener microorganismos.

e Eliminar de los sectores: planta, flores naturales y artificiales, peluches, fotos,
cartitas, estampitas, etc.

e Siempre debe realizarse desde las areas menos sucias a las mas sucias y de las
mas altas a las mas bajas en una sola direccion sin retroceder.

Debe iniciarse desde el centro hacia la periferia.

e Usar vestimenta adecuada manteniendo el uniforme visiblemente limpio. Usar
delantal impermeable, barbijo y antiparras si correspondiera a la maniobra. Usar
guantes resistentes (tipo domésticos). Lavarse las manos antes y después de
ingresar a realizar las tareas y antes y después del uso de guantes. Estar vacunado
para hepatitis B, doble adultos (difteria y tétanos) y antigripal.

e Las superficies del medio ambiente, se dividen en dos grupos:

“POCO TOCADAS?” o superficies con contacto minimo con las manos: techos,
paredes, ventanas y pisos.

‘ALTAMENTE TOCADAS?” o superficies con alto contacto con las manos:
barandas de las escaleras, picaportes, barandas de las sillas y sillones, mesas y
escritorios, computadoras, teclados, mouses, banquetas, bafios, dispenser de jabdn,
dispenser de toallas descartables, etc. “Todo lo que rodea al personal deber ser
sometido a una rigurosa limpieza”

* Agentes de limpieza |F-2020-31073292-APN-SSESHMS




Los agentes de limpieza incluyen varias categorias como detergentes,
desinfectantes o sanitizantes. La eleccion del mismo depende de la superficie a limpiar y el
area descripta anteriormente.

a) Sila limpieza y desinfeccidén se hace con detergente debera realizarse en dos
pasos:

Limpieza con detergente y enjuague

Desinfeccion con agente desinfectante (Ej: hipoclorito de sodio)

b) Sila limpieza y desinfeccidn se hace con un producto detergente-
desinfectante (Ej amonio cuaternario “Surfanios”, el proceso es en un solo
paso.

Detergentes: Son productos de limpieza que remueven la suciedad y el material organico,
pero no tienen actividad directa sobre los microorganismos, a diferencia de los
desinfectantes. No son microbicidas (no matan bacterias). La suciedad sobre las superficies
provee proteccion a los microorganismos, que generalmente se encuentran en grupos. Un
buen detergente remueve la suciedad quitando a los microorganismos su proteccion y
rompiendo los grupos de bacterias, que permiten al desinfectante tener un contacto directo
con las mismas e incrementar la tasa de destruccion. Por esta razon, siempre es mejor un
buen detergente y un pobre desinfectante antes que lo contrario.

Desinfectantes Amonios cuaternarios:

Son extremadamente efectivos: en un solo paso realizan la limpieza y desinfeccion.
Amplio espectro de actividad microbiana: bacterias, hongos y virus. Facilidad de uso y baja
toxicidad No dejan manchas y no son corrosivos. No corroe ni desprende olor. NO
requiere enjuague Rapida detergencia y desinfeccidon de superficies. Se pueden aplicar
sobre superficies de trabajo: mesas, maquinas, bandejas, sistemas de transporte,
materiales, herramientas, suelos, paredes, techos, etc. Puede utilizarse mediante
pulverizadores y friccion de pequefias superficies o con técnica de doble balde para
superficies extensas como paredes techos y pisos.

Desinfectantes Derivados clorados:

Hipoclorito de sodio (lavandina) Son activos frente a bacterias Gram (+) y Gram (-), virus,
bacilo de tuberculosis y en concentraciones mayores también esporas. Resultan muy
irritantes para la piel y las mucosas. La materia organica reduce la actividad de los clorados.
No deben prepararse soluciones con agua caliente debido a que se forma trihalometano.
No se debe almacenar diluido en sitios hUmedos o envases sin proteccion de la luz. Se
prepara en el momento de ser usado. Técnica de limpieza hospitalaria Técnica de doble
balde:
Tanto para la limpieza y enjuague con detergente de grandes superficies, limpieza y
desinfeccidén en un paso con surfanios y desinfeccién con hipoclorito de sodio. Consta de
un balde con la solucién de limpieza/desinfeccion y el otro con agua limpia para enjuague.
De esta manera se logra mayor durabilidad del agente de limpieza/desinfeccion. Se utiliza
un solo trapo de piso o pano para los dos baldes.

e Limpieza de pisos con técnica de doble balde:

Barrido humedo: Los dos baldes tendran agua. Con un lampazo y trapo de piso
humedo se recoge todo el polvo y residuos tirados en el piso y se recogen con una pala
Limpieza con detergente: Se coloca solucion con agua y detergente en un balde y la otra
solo con agua. Se sumerge el trapo en el detergente, se escurre y se limpia hacia adelante

a lo largo del rincon hasta el fondo y se regresa hacia la pugpahaciaodgigzet-SESHS




sumerge el trapo en el agua limpia, se escurre y se vuelve a mojar en el detergente para
volver a limpiar tantas veces sea necesario
Enjuague y secado: Se cargan los dos baldes con agua limpia, en uno se enjuaga el

lampazo cargado de detergente del enjuague y en el otro se cargar de agua limpia para
enjuague. Luego se seca Sirequiere desinfeccion colocar agua limpia en un balde y en el
otro hipoclorito de sodio y repetir el proceso.

e Para la limpieza del mobiliario:
Se debera proceder con dos recipientes de menor tamano pero con técnica similar al doble
balde usando pafios de microfibra. Se lavan las superficies, se enjuagan y se secan. La
desinfeccién se hara rociando solucién de hipoclorito de sodio 1/100 sobre las superficies y
pasando un pafio de microfibra por friccion. Como alternativa embeber el pafio de microfibra
con solucién de hipoclorito Instructivos
Al finalizar, se debe lavar los baldes, guantes y trapos de piso. Colocar los baldes boca
abajo y extender los trapos de piso por encima para que se sequen. Secar los guantes o
dejarlos escurrir. Una vez terminada la limpieza proceder a limpiar y desinfectar los
elementos
El agua de enjuague y la solucién limpiadora debe cambiarse cuando este visiblemente
sucia.

NIVEL DE REVISION DEL DOCUMENTO

REV PUNTOS MODIFICADOS RESPONSABLE FECHA

01 | Emision del documento Equipo de Inocuidad Alimentaria 22/03/2020

El presente protocolo de gestion solo tiene como propdsito compartir algunos lineamientos
que consideramos importantes a efectos de minimizar la propagacion del virus COVID-19
en lo que respecta al cumplimiento de tareas laborales que necesariamente deban seguir
desarrollandose conforme a la normativa aplicable. Sin embargo, no debe ser considerado
el protocolo como una opinion legal, ni como una opinidén técnica en medicina (en
cualquiera de sus ramas), ni como una herramienta unica ni determinante. Al mismo
tiempo, debe entenderse que cada planta y/o lugar de trabajo, asi como cada region y cada
actividad industrial o comercial tiene sus propias caracteristicas, y por lo tanto debera
adaptarse el protocolo (o cualquier otro que Uds. consideren) en consecuencia y en funcion
del asesoramiento profesional que reciban. En razén de ello, recomendamos firmemente
consultar con expertos en epidemiologia e infectologia, en seguridad e higiene, en medicina
general, con empresas de desinfeccion y cualquier otro rubro profesional o empresarial con
conocimiento en la materia a fin de diagramar el protocolo necesario para cada espacio de
frabajo o de sociabilizacion, considerando ademas que la pandemia presenta
caracteristicas altamente dinamicas y que por lo tanto requieren permanente actualizacion y
consulta
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PROTOCOLO SANITARIO - INDUSTRIA CERAMISTA ARGENTINA - COVID 19
Camara Industrial de Ceramica Roja
Camara de Fabricantes de Pisos y Revestimientos Ceramicos

Contenido:

| - Medidas generales de prevencion y proteccion.

Il - Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el lugar de trabajo.

[l — Procedimiento para el ingreso al lugar de trabajo.

IV — Medidas a implementar en el ambito de trabajo:

1. Requisitos minimos art. 3 Resolucién MTPBA N2 135/2020.

a. Distanciamiento interpersonal.

b. Lavado de manos con agua y jabén.

c. Provisién y utilizacién del alcohol en gel cuando se manipulen cosas a causa o en ocasion
del trabajo.

d. Ventilacion de ambientes.

e. Limpieza de superficies. Desinfeccion de los objetos y herramientas de trabajo de uso
frecuente.

2. En la prestacion de tareas.

3. Colocacion y retiro de los EPP.

4. Actuacién ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19.

5. Actuacién ante un caso positivo de COVID-19.

6. Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas que revistan condicion
de “casos sospechoso” o posean confirmacién médica de haber contraido COVID — 19.

7. Suspension del deber de asistencia de personas mayores de 60 afios de edad,
embarazadas, personas incluidas en grupos de riesgo de conformidad a la Resolucion
MTEYSS N2 207/2020 y/o la/s que en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n.
Aislamiento obligatorio art. 7 del DNU N2 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona
adulta responsable a cargo del nifio, nifia o adolescente alcanzado por la suspensién de
clases establecida por Resolucién N° 108/2020 del Ministerio de Educacion de la Nacion.
Facilidades para las/los trabajadoras/es para la comunicacién por medios virtuales,
electrénicos y/o telefénicos.

8. Capacitacidn y concientizacion del personal.

V — MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DEL AREA DE DESPACHO
VI — MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DE LOS AUTOELEVADORISTAS

VIl — Registro de actuacion de las empresas. Facultades de inspeccidn, supervision y
control de las autoridades laborales y sanitarias competentes. Actualizacién
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I - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION Y PROTECCION.

1. Realizar higiene de manos frecuentemente. Se aconseja que el lavado de manos con
agua y jabdn sea de una duracion de 40 segundos, y que incluya palmas, dorso de manos y
mufiecas. Podra consultar el método recomendado por la Organizacion Mundial de la
Salud en la imagen Numero N° 1, agregada a la finalizacidon del presente.

2. Distanciamiento social (mantener un metro de distancia entre personas).
3. No generar contacto fisico con otras personas (saludos, abrazos, besos).
4. No generar reuniones grupales.

5. Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo, o con un pafnuelo
desechable.

6. Evitar compartir utensilios personales, tazas, vasos, mate, etc.
7. Evitar el contacto con personas que estan cursando infecciones respiratorias.

8. Ventilar los ambientes. En periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse con
regularidad para permitir el recambio de aire.

9. Limpiar las superficies y los objetos que se usan con frecuencia.

10. Contactarse en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 en Provincia de
Buenos Aires y/o aquellas que se dispongan en cada municipio) ante la presencia de fiebre
y sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio).

11. En caso que presentar sintomas, las autoridades sanitarias solicitan NO asistir a los
centros de salud en forma espontanea.

Il - RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE EL LUGAR DE
TRABAJO.

1. Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio), NO
concurrir a su lugar de trabajo, contactese en forma inmediata con el sistema de salud
(Linea 148 en Provincia de Buenos Aires y/o aquellas que se dispongan en cada municipio).
2. En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a quienes
no tienen otra alternativa de traslado.

3. El personal de la industria cerdmica, debera desplazarse en vehiculo particular y
mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfeccidn del interior del mismo. Las
empresas en su propio entorno geografico coordinardn en sus parques industriales o en
sus zonas industriales el traslado donde no serd considerado el transporte publico.

4. Respetar las distancias minimas recomendadas.

5. En caso de utilizar transporte publico, deberd usar elementos de proteccidon que cubran
nariz, boca y mentén (tapa boca).
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Il - PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO AL LUGAR DE TRABAJO.

1. Antes de ingresar al lugar de trabajo, el empleador, por si o a través de personal
especialmente designado a tal fin el cual deberd estar munido de elementos de proteccidon
personal adecuados, consultara por estado de salud del trabajador y su familia, siendo
dable utilizar un cuestionario preestablecido. En caso de manifestar posibles sintomas, no
se permitira el ingreso, recomenddndose la vuelta a su lugar de residencia y contactar con
servicio médico.

El empleador podra realizar un control de temperatura diario de todos los trabajadores al
momento de su ingreso al lugar de trabajo, prohibiéndose el ingreso a quienes registren
una temperatura superior a 37,5°. En caso que el trabajador al momento de su ingreso
supere la mencionada temperatura y asimismo manifieste sintomas compatibles con
COVID-19 (“caso sospechoso”), se apartard al trabajador de los lugares comunes y deberd
contactarse en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 en Provincia de Buenos
Aires y/ aquellas que se dispongan en cada municipio).

2. Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo, deberd limpiar la suela
del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucién desinfectante (lavandina u
otras).

3. Toda persona que ingrese al establecimiento, en caso de no contar con bafios y/o
lavatorios y/o estaciones de lavado en el acceso, debera realizar limpieza de las manos en
seco (gel o soluciones alcohdlicas) al llegar al mismo.

4. El empleador deberd disponer en los accesos al establecimiento felpudo o trapo de piso
embebido en solucién desinfectante, gel o soluciones alcohdlicas, solucion desinfectante y
toallas de papel.

5. Se recomienda que toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo,
realice limpieza del celular y llaves con toallas de papel y solucion desinfectante.

6. Se recomienda que luego del ingreso al establecimiento, toda persona que haya
accedido al mismo, se cambie de ropa, y el personal administrativo, en la medida de lo
posible, desinfectar la silla y escritorio.

7. El empleador podra establecer horarios de entrada y salida escalonados, a fin de evitar
aglomeraciones en los puntos de acceso y egreso.

8. Se recomienda suspender el control horario por tarjeta o biométrico para evitar el
contagio por contacto.
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IV — MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DE TRABAJO:
1. Requisitos minimos art. 3 Resolucion MTPBA N2 135/2020.

a. Distanciamiento interpersonal.

o Se debera respetar un distanciamiento interpersonal de dos metros (minimo obligatorio
1 metro) en todo el ambito laboral, entre puestos de trabajo, bafio/s, comedor/es, fila de
ingreso, ascensores, etc.

o En caso de que las tareas realizadas no permitan guardar la distancia recomendada, se
implementardn barreras de contencidon entre cada puesto de trabajo.

b. Lavado de manos con agua y jabén.

o Se estableceran bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en todas las aéreas
comunes de trabajo, con agua, jabén y toallas de papel.

o Toda persona que ingrese al establecimiento, debera realizar lavado de manos con agua
y jabdn frecuentemente, siguiendo los pasos indicados por la Organizacién Mundial de Ia
Salud, conforme a la imagen Numero N° 1, agregada a la finalizacion del presente.

c. Provisién y utilizacién del alcohol en gel cuando se manipulen cosas a causa o en ocasion
del trabajo.

o Para aquellos supuestos en que la tarea y/o actividad desempefiada no permita el
lavado frecuente de manos, debera realizarse limpieza en seco de las mismas con alcohol
en gel y/o alcohol al 70% (siguiendo los pasos indicados por la Organizaciéon Mundial de la
Salud conforme a la imagen Numero N° 2 agregada a la finalizacion del presente). Dichas
soluciones serdn proporcionadas por el empleador y estaran disponibles en las areas
comunes de trabajo para todas aquellas personas que se encuentren en las mismas.

o Asimismo, se proporcionara alcohol en gel y/o alcohol al 70% en bafios y oficinas a fin
de asegurar la higiene permanente del personal.

d. Ventilacion de ambientes.

o Se realizara la ventilacion de los ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o
de bajas temperaturas con regularidad. De ser posible, se mantendran todas las ventanas
abiertas para la ventilacion de los espacios; caso contrario, se procederd a ventilar
periddicamente, con la mayor frecuencia posible.
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o En ambientes con aire acondicionado se debera mantener un eficiente funcionamiento
del sistema de ventilacién, para favorecer la renovacién constante del aire.

e. Limpieza de superficies. Desinfeccion de los objetos y herramientas de trabajo de uso
frecuente.

o Se realizara limpieza y desinfeccién cada 2 horas de las superficies de alto contacto.

o En el resto de las superficies y objetos se efectuara limpieza hiumeda frecuente, de ser
posible con la misma periodicidad que la indicada en el apartado anterior, utilizando
rociador o toallitas con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc.

2. Relativo a la prestacion de tareas.

a. El empleador dard aviso a la ART del personal que cumple sus funciones con normalidad
desde el/los establecimiento/s, aquellos que lo hacen desde sus hogares y quienes no
concurren por diferentes motivos.

b. El empleador propiciard y adoptara las medidas pertinentes para que el lugar de trabajo
se encuentre limpio y ordenado, debiendo realizar desinfeccion y limpieza diaria de todo el
establecimiento, incluidas las maquinas, herramientas, objetos y/o utensilios de trabajo.

c. En la medida de lo posible, se reemplazara el contacto directo por los métodos virtuales
y/o teléfono, para todas a aquellas actividades y/o comunicaciones que sean pasibles de
realizarse por dichos medios.

d. El empleador, en la medida que la actividad lo permita, estimulard fuertemente el
trabajo en la modalidad remota.

e. Se propendera a disminuir la circulacion en los diferentes sectores del establecimiento.

f. En caso de existencia de vestuarios y/o comedores, se sectorizara los mismos de tal
manera que se respeten las distancias de seguridad y prevencion, estableciéndose el
ordenamiento en el acceso y permanencia en dichos espacios en un nimero reducido de
personas, y en su caso, por turnos o grupos.

g. Toda persona que se encuentre en el establecimiento deberd contemplar las medidas
de distancia para la entrega de productos y/o la recepcion de materiales y/o
documentacidn con los clientes, proveedores y/o terceros ajenos al mismo.

h. En el caso de uso compartido de vehiculos de asistencia técnica (por ejemplo:
camionetas), deberan desinfectarse de manera regular antes y después de su uso (volante,
tablero, picaportes, cerraduras de las ventanas, timbres, cinturones de seguridad, seguros,
descansabrazos, cabeceras etc.), para lo cual se proporcionara un rociador con lavandina
diluida o desinfectante y pafios

i. Los establecimientos contardn con la provisién de agua potable en cantidades suficientes
para garantizar la higiene y desinfeccidon tanto del trabajador como del ambiente de
trabajo.
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3. Colocacion y retiro de los EPP.

GENERALES PARA TODO TIPO DE EPP.

a. El empleador seleccionard los EPP para garantizar la proteccién adecuada en funcion a
las tareas que se realicen y a la forma de exposicidn, y que esta se mantenga durante la
realizacion de la actividad laboral, siendo obligatorio el uso de los mismos en caso de
disponerse en tal sentido.

b. Para el uso de todos los EPP deben respetarse las instrucciones del fabricante.

c. Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar
exposiciéon y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

d. Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

e. NO PODRA UTILIZARSE cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de uso.

f. Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.

g. Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente
identificados, siguiendo los protocolos definidos por la empresa.

h. Antes de colocarse un EPP deberd lavarse las manos con agua y jabén o con alcohol en
gel o alcohol al 70%.

PROTECCION RESPIRATORIA

j. Toda persona que ingrese al establecimiento deberd usar elementos de proteccién que
cubran nariz, boca y mentdn (tapabocas). Aquellas trabajadoras y trabajadores que no
cuentan con la mencionada proteccion, deberan poner tal situacién en conocimiento de su
empleador, a efectos de procurar se les proporcione - en la medida de lo posible - dichos
elementos y/o se adopten las medidas del caso a fin de resguardar la salud del personal.

k. El uso de barbijos solo esta recomendado para personal de salud que atiende a personas
con sintomas respiratorios y/o actividades especificas, casos en los que deberan ser
provistos por el empleador.

I. Las trabajadoras y trabajadores que atienden al publico deberan usar tapabocas o
elementos de proteccién que cubran nariz, boca y mentdn.

GUANTES

En las tareas de limpieza y en la desinfeccidn de superficies comunes, de los locales
sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

PROTECCION OCULAR
0. El empleador deberd proporcionar y se deberd emplear proteccién ocular cuando haya
riesgo de contaminacién de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre,

fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

4. Actuacion ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19.
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a. El empleador y el trabajador afectado deberdan comunicarse con los ndmeros de
teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir los protocolos del Ministerio de Salud
de la Nacién y de cada provincia.

b. Se debera dar asistencia a todo/a trabajador/a y/o tercero ajeno al establecimiento que
presente sintomas compatibles con COVID-19 que se encuentre en el mismo.

c. Todo el personal que lo asista debera utilizar barbijo, lentes y guantes.
d. Se deberad aislar al trabajador/a o tercero y proporcionarle un barbijo.

e. Se deberd evitar el contacto personal con otros trabajadores y/o persona que se
encuentre en el establecimiento.

f. Se le solicitara al trabajador que identifique a las personas con las que tuvo contacto.
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g. Se realizard una desinfeccion del sector donde el trabajador o tercero ajeno al
establecimiento estuvo en contacto.

h. Se organizard el traslado del trabajador a su domicilio.

i. Se extremardn las medidas de control de temperatura diaria al personal y terceros, al
momento de su ingreso al lugar de trabajo, principalmente de aquellos trabajadores que
tuvieron contacto con la persona que presenta sintomas compatibles con COVID-19.

j- Ante la situacién antedicha, no se permitird el ingreso de quienes registren una
temperatura superior a 37,5° y se adoptaran las indicaciones del Ministerio de Salud de la
Nacion.

5. Actuacion ante un caso positivo de COVID-19.

En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a (que podemos
denominar “Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo, el
empleador cumplimentard inmediatamente las siguientes acciones para garantizar la salud
de las/los trabajadoras/es y permitir la continuidad de la actividad del area a la mayor
brevedad posible:

Etapa 1:

a. Se debera dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias competentes de la
jurisdiccion.

b. Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias competentes del
Municipio para el seguimiento epidemiolégico del caso.

c. Se aislara inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron parte del grupo de
trabajo en el que participo el/la trabajador/a Positivo, de acuerdo a las recomendaciones
e instrucciones que imparta la autoridad sanitaria competente del Municipio.

d. Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccion emanadas de la autoridad
sanitaria, que podran incluir la ejecucién de un procedimiento especial e integral de
limpieza y desinfeccidn total de la linea que permita reiniciar la produccién en el menor
plazo posible y la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en
contacto el/la trabajador/a Positivo. La limpieza y desinfeccion se realizard con un
desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccién de la autoridad sanitaria o
con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de lavandina con concentraciéon 40-50 gr/litro preparada recientemente).

e. El personal de limpieza utilizara equipo de proteccidn individual adecuado para la
prevencion de infeccidon por microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que
incluya: camisolin, barbijo, guantes y proteccién ocular.
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f. Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, deberd denunciarse ante la ART el
infortunio laboral, acompafidndose el diagndstico confirmado emitido por entidad
debidamente autorizada, a fin que el/la trabajador/a damnificado/a reciba, en forma
inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N° 24.557 y sus normas modificatorias y
complementarias.

Etapa 2:

a. Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y acreditada la
finalizacion del procedimiento de limpieza y desinfeccidn total del drea mencionada en el
punto d. de la Etapa 1, el empleador podra convocar a los restantes grupos de trabajo que
deberan presentarse a trabajar en los horarios ya acordados.

b. La empresa, antes del inicio de las tareas, deberd informar a las/los trabajadoras/es las
acciones realizadas para transmitir tranquilidad y serenidad en sus puestos de trabajo.

c. El empleador dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar continuidad a
las tareas correspondientes al grupo de trabajadoras/es aislados hasta que hayan
cumplimentado debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria
correspondiente para su posterior reincorporacion.

6. Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas que revistan condicion
de “casos sospechoso” o posean confirmacion médica de haber contraido COVID — 19.
Actuacion ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19.

a. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento de actuacidon contemplado en el
apartado “5. Actuacion ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19” del
acapite V.

b. Al trabajador o trabajadora con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmacién médica de haber contraido COVID — 19 se le autorizard el retiro del
establecimiento en forma inmediata y se le indicard se contacte con cardcter urgente con
el sistema de salud (a las lineas telefénicas antedichas).

c. El trabajador que se encuentre en la situacidon descripta en el apartado anterior, no
podrd reingresar al establecimiento hasta contar con diagndstico y/o test negativo de
haber contraido COVID-19 o hasta tanto se cumpla la cuarentena indicada por las
autoridades sanitarias.

7. Suspension del deber de asistencia de personas mayores de 60 anos de edad,
embarazadas, personas incluidas en grupos de riesgo de conformidad a la Resolucién
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MTEySS N2 207/2020 y/o la/s que en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n.
Aislamiento obligatorio DNU N2 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona adulta
responsable a cargo del nifio, nifia o adolescente alcanzado por la suspension de clases
establecida por Resolucion MEN N° 108/2020. Facilidades para las/los trabajadoras/es
mediante comunicacion por medios virtuales, electrénicos y/o telefénicos.

a. El empleador verificara respecto a todos sus trabajadoras/es si los mismos pertenecen a
alguno/s de los grupos de riesgos y/o se encuentran entre las personas exceptuadas del
deber de asistencia en los términos de la Resolucién del MTEySS N2 207/2020.

b. En la medida de lo posible, se extraerd dicha informacion de los legajos y/o
documentacion laboral de las/les trabajadoras/es que prestan tareas en el
establecimiento.

c. En el supuesto de comprobar que el trabajador se encuentra en la situacion descripta en
el item a., se lo dispensard en forma inmediata del deber de asistencia al lugar de trabajo,
lo cual podra ser comunicado mediante cualquier medio, incluso virtual, electrénico y/o
telefdnicos, a fin de evitar el traslado del personal.

d. Asimismo, el trabajador que se encuentre comprendido en alguno/s de los grupos de
riesgos y/o entre las personas exceptuadas del deber de asistencia conforme a la
Resolucién del MTEyYSS N2 207/2020, y/o en situacidon de aislamiento obligatorio en los
términos del art. 72 del Decreto N2 260/2020, deberd comunicar tal situacién a su
empleador en forma inmediata por cualquier medio, incluso virtual, electrénico y/o
telefénicos, a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El empleador, en caso de
corresponder, podrd solicitarle la documentacién que acredite la condicion invocada, la
cual podra ser remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.

e. Los trabajadores cuyas tareas habituales u otras analogas puedan ser realizadas desde el
lugar de aislamiento, deberan en el marco de la buena fe contractual, establecer con su
empleador las condiciones en que dicha labor serd realizada.

8. Capacitacion y concientizacion del personal.

a. El empleador difundird y capacitard a las/los trabajadoras/es respecto al presente
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo Emergencia Sanitaria Covid-19 - Resolucién
MTPBA N2 135/2020 -.

b. El empleador ha procedido a colocar el afiche informativo sobre medidas de prevencién
especificas acerca del Coronavirus COVID-19 provisto por la ART (conforme Resolucién SRT
N2 29/2020).

c. Se recomienda capacitar a las/los trabajadoras/es y/o realizar actualizacion respecto al
empleo de EPP, especialmente aquellos vinculadas con la situacion de emergencia
sanitaria desatada por el COVID-19, asi como en relacién a las medidas de proteccion y
prevencion generales indicadas por los organismos oficiales con motivo de la pandemia.

V — MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DEL AREA DE DESPACHO
1. Analisis por puestos de trabajo:
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a. Personal administrativo de recepcion:

- Se deberd implementar una barrera fisica entre el empleado administrativo y el exterior
(pantalla plastica con ranura para recepcion de documentos, facturas, remitos, etc) de
modo de que no exista contacto fisico de ningun tipo con las personas.

- De ser posible se debera reemplazar el manejo de papel (remitos, facturas, pedidos, etc)
por comunicaciones electrénicas. En caso excepcional y de no ser posible se debe
implementar un sistema de higiene de manos inmediato al contacto con documentos
externos. Es fundamental que este empleado cuente en forma continua con stock de
productos de higiene y se encuentre capacitado.

- Deberd en todo momento mantener el distanciamiento social de 2 metros.

- En el caso excepcional de que el personal no pueda cumplir con el distanciamiento social
obligatorio y su trabajo requiera un contacto menor a 2 metros de distancia de otra
personal se debera utilizar elementos de proteccidn especificos detallados en el punto 3.

b. Conductor de autoelevador:

- Se debera proveer de material para la higiene personal, capacitar respecto de la higiene
de manos y frecuencia.

- Deberd higienizar el autoelevador antes de comenzar a trabajar y al finalizar. En caso de
relevos se debe higienizar nuevamente.

- Deberd en todo momento mantener el distanciamiento social de 2 metros.

- En el caso excepcional de que el personal no pueda cumplir con el distanciamiento social
obligatorio y su trabajo requiera un contacto menor a 2 metros de distancia de otra
personal se debera utilizar elementos de proteccién especificos detallados en el punto 3.

c. Conductor de camion:

- El conductor del transporte deberda permanecer dentro del mismo en todo momento
estando PROHIBIDO que baje.

- En el caso excepcional de que tenga que bajar del camidn se deberad utilizar elementos de
proteccion especificos detallados en el punto 3.

3. Elementos de proteccién personal:

Los mismos se consideran de uso obligatorio en aquellos casos donde no se pueda cumplir
el distanciamiento social de 2 metros.

a- Proteccidn respiratoria: Barbijo buco-nasal, protector respiratorio sin valvula de escape
o equivalente.

b- Proteccidn visual: Antiparras de seguridad construidos en policarbonato, con filtro UV
99.9%, o equivalente. Debe soportar la desinfeccién con alcohol sin alterar sus condiciones
constructivas ni de resistencia.
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c- Proteccién de manos: De nitrilo, goma o de elastémero equivalente, sin polvo y libre de
latex.

VI - MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DE LOS AUTOELEVADORISTAS
1. Medidas de seguridad Auto elevador de Playa:

a. El operador titular o relevo del equipo, es el responsable de mantener la limpieza de
los componentes de contactos de la cabina, que utiliza normalmente ante el manejo
del equipo.

Antes de subir a la maquina se deberad rociar el volante, palanca de marchas, palancas
de comandos, apoya brazos, picaporte de puerta, parabrisas, perillas de ventanilla,
perillas de tablero de comandos etc.

El operador en el momento que se encuentre dentro de la cabina, luego de Ia
desinfeccién del equipo, no necesita el uso de barbijo o guantes, siempre que no esté
con la ventanilla abierta y en contacto con otra persona.

b. El operador deberd mantener distancia de otra persona al menos de 2 mts. Si por
alguna razén necesita bajar del equipo, y estar en contacto con otra persona debera
colocarse el barbijo y las antiparras.

c. El operador de carga de camiones dispondra de un Handy para comunicarse con el
Encargado de Despacho, quien le indicara por este medio la carga que debe realizarse.
No habrd contacto con el chofer de carga a través de remitos ni papeles. En todo
momento de la carga mantener aislada la cabina del operador.

d. Para la carga de combustible se aconseja no bajarse de la mdaquina, el personal de
despacho de combustible es quien realizara la tarea. Tanto el despachante de
combustible como el mecanico no estdn autorizados a mover las maquinas sin realizar
la limpieza previa.

Cada maquina deberd tener los elementos necesarios de limpieza. En este caso debe
disponer rociador con desinfectante de alcohol al 70%, balde y trapo de rejilla limpio.
(Ver Imagen 3)

2. Medidas de seguridad Auto elevadores restantes:

a. El operador que usa el equipo es el responsable de mantener la limpieza de los
componentes de contactos de la cabina al momento del uso.

Antes de subir a la maquina se debera rociar el volante, palanca de marchas, palancas
de comandos, apoya brazos, picaporte de puerta, parabrisas, perillas de ventanilla,
perillas de tablero de comandos etc.
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b. El operador en el momento que se encuentre dentro de la cabina, luego de la
desinfeccion del equipo, no necesita el uso de barbijo o guantes para cabina cerrada.
Para el resto mantener los EPP correspondientes.

c. El operador deberd mantener distancia de otra persona al menos de 2 mts.

d. Para la carga de combustible se aconseja no bajarse de la maquina, el personal de
despacho de combustible es quien realizard la tarea. Tanto el despachante de
combustible como el mecdnico no estan autorizados a mover las maquinas sin realizar
la limpieza previa.

Cada maquina deberd tener los elementos necesarios de limpieza. En este caso debe
disponer rociador con desinfectante de alcohol al 70%, balde y trapo de rejilla limpio.

(Ver Imagen 3)

VIl — REGISTRO DE ACTUACION DE LAS EMPRESAS. FACULTADES DE INSPECCION,
SUPERVISION Y CONTROL DE LAS AUTORIDADES LABORALES Y SANITARIAS
COMPETENTES.

Se recomienda a las empresas llevar un registro auditable de la implementacién de cada
una de las medidas y acciones previstas en este Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo
(Resolucion MTPBA N2 135/2020).

Dicho registro quedard a disposicién de las autoridades laborales y sanitarias competentes
que lo requieran.

El presente protocolo debera ser actualizado en la medida que las autoridades sanitarias
nacionales, provinciales y municipales y la Superintendencia de Riesgos del Trabajo
emitan nuevas indicaciones y recomendaciones en el marco de la EMERGENCIA
SANITARIA COVID-19.

IMAGEN N2 1
PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS.
Informacién de la OMS — USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)
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E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

0 E H
9

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

4 X H I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

B g
% A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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IMAGEN N2 2
Informacién de la OMS — USANDO ALCOHOL EN GEL (duracion minima 20 segundos)

Duracién de todo el procedimiento:

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto Frétese las palmas de las
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. manos entre si.

W " e

Frétese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la de una mano con la paima
mano izquierda entrelazando de la mano opuesta,

los dedos y viceversa dedos entrelazados agamrandose los dedos

A " /W(am

Frotedse cOn un mdvimiento ~ Frotese ka puMa deNos dedos
de rotacion el pulgar de la mano derecha contra la
izquierdo atrapandolo conla  palma de la mano izquierda

palma de la mano derechay  haciendo un movimiento de
vicaeversa rotacion,y viceversa,

Frotese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos

manos entre si con los

Una vez secas,
SuUS manos son seguras
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7 PARTES
DE ALCOHOL
PURO

PAN
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3 PARTES
DE AGUA
DE LA CANILLA

100ML
30ML AGUA
70ML ALCOHOL
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IMAGEN N2 4

TECNICA «DOBLE BALDE,DOBLE TRAPO»

BALDE 1-TRAPO 1 BALDE 2-TRAPO 2
LIMPIAR SUPERFICIES ENJUAGAR Y DESINFECTAR

¢ BALDE 1 = agua y detergente. * BALDE 2 = agua limpia.
e Sumergir TRAPO 1 en BALDE 1. ¢ Sumergir TRAPO 2 en BALDE 2 y enjuagar
* Escurrir y friccionar las superficies a las superficies.

limpiar yendo siempre desde la zona * Volcar el agua del BALDE 2 y limpiarlo.

mas limpia a la mas sucia. * Desinfeccion | BALDE 2 (limpio) con agua
* Repetir el paso anterior hasta que quede limpia + 100 ml de lavandina.

visiblemente limpia. ¢ Sumergir TRAPO 2, escurrir y friccionar

sobre las superficies.

¢ Dejar secar.

A}
BALDE 1 TRAPO 1
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